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K Vaġim narozenin§m, kter® pr§vŊ slav²te, V§m upŚ²mnŊ blahopŚejeme         
a pŚejeme V§m do dalġ²ch let pevn® zdrav², ġtŊst², pohodu a mnoho 

spokojenosti ve vaġem osobn²m ģivotŊ. 

UpozorŔujeme, ģe pokud nem§te z§jem o zveŚejnŊn² sv®ho jubilea ve zpravodaji, volejte 
na ļ²slo obecn²ho ¼Śadu 556 760 181, a d§le upozorŔujeme, ģe pokud nem§te z§jem o 
n§vġtŊvu z§stupcŢ obce u pŚ²leģitosti 80. a v²celetĨch narozenin, opŊt dejte vŊdŊt na 
obecn²m ¼ŚadŊ. 

PŚ§n²m obce je respektovat a chr§nit soukrom² vġech obyvatel obce. 

BlahopŚ§n² vġem ġkol§kŢm 
 

Ļas dozr§vaj²c²ch jahod a ļervenaj²c²ch tŚeġn² jasnŊ 
naznaļuje, ģe nast§v§ doba rozd§v§n² vysvŊdļen², ļas 
pr§zdnin a dovolenĨch. BlahopŚeju vġem ģ§kŢm a 
studentŢm k jejich ġkoln²m ¼spŊchŢm a pŚeju jim i jejich 
uļitelŢm a rodiļŢm dva kr§sn® niļ²m neruġen® pohodovŊ 
proģit® pr§zdninov® mŊs²ce. 

A abyste se nedŊsili toho, ģe voln® dny rychle ub²haj², 
pŚid§m V§m k pr§zdninov®mu pŚ§n² jeġtŊ jeden cit§t od 
MALCOMA X: ĂVzdŊl§n² je naġ²m cestovn²m pasem do 
budoucnosti, protoģe z²tŚek bude patŚit lidem, kteŚ² se na 
nŊj pŚiprav² uģ dnes.ñ  

To proto, abyste se tŊġili i zp§tky do ġkoly. 

 Marie  Purmensk§ 

 Boģena  Matlov§ 

 Marta  Ġenkov§   

 Libor   Stuchl²k 

 Ludmila Pavliskov§ 

 Pavla  Purmensk§   

 Anna  Ġim²ļkov§ 

 VŊra   Ļ²pov§ 
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Jak se n§m daŚilo v konļ²c²m volebn²m obdob² 
 
 Pomalu a jistŊ se chĨl² ke konci volebn² obdob² souļasnĨch zastupitelŢ naġ² obce.         
A byla to doba dobrĨch pŚ²leģitost² i neļekanĨch zvratŢ. V prv® polovinŊ volebn²ho 
obdob² jsme pracovali na jiģ rozbŊhnutĨch projektech z minulosti a zaļ²nali realizovat 
nov®. Na zaļ§tku roku 2020 jsme vġak (stejnŊ jako celĨ svŊt) zjistili, ģe d²ky covidu 
bude spousta vŊc² fungovat jinak. PŚedevġ²m se velmi rychle promŊnil n§ġ pracovn² a 
spoleļenskĨ ģivot. Nov® situaci jsme pŚizpŢsobili i naġe volnoļasov® aktivity.  
  
 Ale i pŚes vġechna omezen² se podaŚilo kulturn² a sportovn² komisi uspoŚ§dat 
mnoho vĨbornĨch akc². NejvŊtġ² z nich je urļitŊ Den obce. Douf§m, ģe se stane st§lic² 
naġeho spoleļensk®ho ģivota podobnŊ jako hudebn² festiv§lek Fishfest, kterĨ kaģdĨm 
rokem pŚil§k§ spoustu hudebn²ch fanouġkŢ. Dobrou akc² byl tak® ĂDen pro ģenyñ nebo 
prom²t§n² letn²ho kina na hŚiġti v sokolovnŊ. Pro dŊti jsme kromŊ jiģ tradiļn²ho 
maġkarn²ho plesu uspoŚ§dali v sokolovnŊ akce pln® her. Do Ryb² zav²talo tak® dŊtsk® 
amat®rsk® divadlo z Bernartic s hudebn² poh§dkou ĂTajemstv² star® bambitkyñ,  
Ġtramberġt² ochotn²ci se pŚedstavili v muzik§lu ĂNoc na KarlġtejnŊñ a urļitŊ mnoho 
z V§s bude r§do vzpom²nat na koncert skupiny Fleret. A koneļnŊ kromŊ tŊchto akc² 
jsme podpoŚili z§jezdy na zaj²mav§ m²sta u n§s na MoravŊ.  
 
 Ze sportovn²ch aktivit je u n§s v obci velmi popul§rn² fotbalov§ ġkoliļka 
zaļ²naj²c²ch malĨch fotbalistŢ a fotbalistek a pŚedevġ²m turnaje, kter® se tŊġ² velk® 
n§vġtŊvnosti. Dobrou tradic² se stal i bŊģeckĨ z§vod RybskĨ trh§k a koneļnŊ obec 
pom§h§ TJ pŚi organizaci pochodu Za pohledy z Ryb². 
    
 KromŊ spoleļensk®ho a sportovn²ho ģivota jsme tak® d²ky rozhodnut² 
zastupitelstva realizovali spoustu stavebn²ch akc². PojŅme si pŚipomenout ty nejvŊtġ²: 
Postavili jsme tolik potŚebnĨ chodn²k ve smŊru na Ġtramberk (pŚi rekonstrukci propustku 
na potoku Klimbach postav²me l§vku kter§ bude propojovat jednotliv® ļ§sti chodn²ku). 
ĻerstvŊ je tak® dostavŊn chodn²k u zast§vky na Horn²m konci vļetnŊ pŚechodu pro 
chodce a od pŚedloŔsk®ho roku mnoho z n§s vyuģ²v§ cyklostezku ve smŊru na NovĨ 
Jiļ²n. V tomto volebn²m obdob² se podaŚilo dokonļit rekonstrukci budovy sokolovny 
vļetnŊ sportovn²ho are§lu. MalĨm i velkĨm bikerŢm od loŔsk®ho roku slouģ² 
pumptrackov® hŚiġtŊ a v Klimbachu m§me tak® workoutov® hŚiġtŊ.  
V budovŊ z§kladn² ġkoly v uplynulĨch ļtyŚech letech probŊhla rekonstrukce vnitŚn²ch 
om²tek a hasiļ§rna m§ dokonļenou novou pŚ²stavbu na n§Śad². V letoġn²m roce jsme 
zah§jili rekonstrukci moġt§rny. A koneļnŊ n§ġ nejvŊtġ² projekt stavbu syst®mu 
domovn²ch ļist²ren s centr§ln²m monitoringem vyuģ²v§me od roku 2020. 
 
 Mysl²m si, ģe konļ²c² zastupitelstvo m§ za sebou hodnŊ pr§ce, ale tak® v²m, ģe 
m§ jeġtŊ spoustu pl§nŢ, co dalġ²ho by se jeġtŊ mŊlo v obci udŊlat.  
 DŊkuju vġem kolegŢm zastupitelŢm za vġechnu pr§ci, kterou pro n§s vġechny 
v obci odvedli. DŊkuju jim za ļas, kterĨ vŊnovali spr§vŊ vŊc² veŚejnĨch, dŊkuju za 
konstruktivn² a obļas i kritickĨ pohled na spravovan® z§leģitosti. TŊm, kteŚ² z konļ²c²ho 
zastupitelstva odch§zej², pŚeju, aby svŢj volnĨ ļas, kterĨ doposud vŊnovali spr§vŊ obce, 
zaplnili zaj²mavĨmi volnoļasovĨmi aktivitami a tŊm, kteŚ² se rozhodli pokraļovat, pŚeju 
hodnŊ dobrĨch n§padŢ a rozhodnut². 

Marie Janeļkov§ 
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KLUB ĢEN   zve sv® ļlenky ve ļtvrtek 7. ļervence  do pŚ²s§l² Besedy v 17:00 hod. 

ZAPISOVĆNĉ L£Kš se bude konat  v pondŊl² 4. ļervence v konzultaļn² 
m²stnosti l®kaŚe na obecn²m ¼ŚadŊ v dobŊ od 9:30 -10:00.  
  
ZAPISOVĆNĉ L£Kš A MŉřENĉ TLAKU se bude konat v pondŊl² 18. ļervence 
ve stejnou dobu.            

M²stn² organizace KDU-ĻSL Ryb², V§s zve  
na z§jezd do Neratova v OrlickĨch hor§ch.  

Navġt²vit zde mŢģete zn§mĨ barokn² kostel s prosklenou stŚechou zasvŊcenĨ sv§tku 
Nanebevzet² Panny Marie. KromŊ toho v NeratovŊ najdete tak® samoobsluģn® 

zahradnictv², pivov§rek, obchŢdek chr§nŊn® d²lny a dalġ² zaj²mavosti, o kter® se star§ 
m²stn² komunita. Cestou zpŊt se zastav²me v historick®m mŊstŊ Litomyġli.  

Pojedeme v sobotu 27. srpna v 6:00 hodin, pŚedpokl§danĨ n§vrat je v 19:00.  
Cena z§jezdu ļin² 300 Kļ na dospŊlou osobu. DŊti jsou zdarma, rodiny v²t§ny.  

Hl§sit se mŢģete na obecn²m ¼ŚadŊ Ryb² nebo na tel. ļ. 606 127 321 



6 

Rekonstrukce mostu pŚes RybskĨ potok u Fojtstv² 

Rekonstrukce mostu v r§mci realizace akce ĂSilnice II/482 - 

rekonstrukce mostu ev.ļ. 482-001 pŚes RybskĨ potok v obci Ryb²ñ 

vyģaduje ¼plnou uzav²rku silnice II/482 a ļ§steļnou uzav²rku 

silnice III/4821 v k.¼. Ryb².  

Term²n: od 8.7.2022 do 30.10.2022 

Obj²zdn§ trasa: od obce Ryb² po silnici III/4821 smŊr Ġtramberk       

a zpŊt po stejn® trase. 
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DŊkuju vġem obļanŢm za pomoc pŚi jarn²m seļen² tr§vy na veŚejnĨch prostranstv²ch. 

Proch§zka po hezky upraven® obci je pak velmi pŚ²jemn§. 

DŊkujeme vġem organiz§torŢm, spolkŢm, ġkole, podnikatelŢm a vġem dobrovoln²kŢm, 
kteŚ² se pod²leli na pŚ²pravŊ a realizaci Dne obce u n§s v Ryb². Byla to velmi pŊkn§ 
pŚ²leģitost setk§n² n§s vġech obļanŢ u hezk®ho programu a pŚipravenĨm dobrĨm 
obļerstven²m..  
TŊġ²me se na toto pŚedpr§zdninov® setk§n² zase v pŚ²ġt²m roce s V§mi se vġemi. 

Marie Janeļkov§ 
 

Sportovn² ¼spŊch seniorŢ 
 

Letoġn²ho region§ln²ho setk§n² klubŢ seniorŢ v ĠenovŊ u Nov®ho Jiļ²na se z¼ļastnil 
n§ġ klub poprv®. A hned slavil ¼spŊchy. Vybojoval v druģstvech stŚ²brnou medaili  
v turnaji v minigolfu a dalġ² bronzovou medaili z²skala Lidka Honeġov§ v petanque.   
Gratulujeme k ¼spŊchu a dŊkujeme za dobrou reprezentaci obce. 

ĻEZ Distribuce, a.s. informuje  

o pl§novan®m pŚeruġen² dod§vky elektrick® energie   

      v katastru naġ² obce  

v ¼terĨ 19.7.2022 od 7:15 do 18:15 hod.  

Pros²m v§s vġechny (uģ asi po Ăst® 
prv®ñ), abyste neodkl§dali nepotŚebn® 
vŊci okolo kontejnerŢ. PŚece vġichni 
chceme, aby u n§s bylo hezky a 

nechceme se d²vat na 
vyh§zen® odpadky okolo 
sbŊrnĨch m²st. 
Pokud jste na tom tak 
dobŚe, ģe si mŢģete dovolit 
vyhazovat j²dlo, dejte ho do 
sv® popelnice na 
komun§ln² odpad a 
nevyhazujte je do 
kontejneru na plast. 
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Ze zased§n² 

 zastupi te lstva obce  

Ve stŚedu 29. ļervna 2022 se v s§le Besedy konalo 19. zased§n² zastupitelstva obce, 
kter®ho se z¼ļastnilo 10 ļlenŢ zastupitelstva a 5 obļanŢ. 
 

Zastupitelstvo na zased§n² projednalo a pŚijalo toto usnesen²: 

schvaluje  doplnŊn² programu o bod: Proveden² zmŊny spr§vn² hranice obce 
 
schvaluje  program  19. zased§n² Zastupitelstva obce Ryb²; 
 
schvaluje, aby diskuse prob²hala ke kaģd®mu bodu programu zvl§ġŠ; 
 

bere  na  vŊdom² usnesen² pŚijat® na 18. zased§n² Zastupitelstva obce Ryb² dne 19.4.2022 

 
schvaluje n§vrhovou komisi ve sloģen²    -  pŚedseda  Pavel Kotek 
          dalġ² ļlenov®  -  Petr Skalka a Jana KovaŚ²kov§ 
    ovŊŚovatel® z§pisu ï Alena Kvitov§ a Andrea Tom§nkov§ 
      zapisovatelka -  Jana Markov§         
 
schvaluje Z§vŊreļnĨ ¼ļet obce Ryb² za rok 2021 vļetnŊ zpr§vy o vĨsledc²ch 
pŚezkoum§n² hospodaŚen² obce za uplynulĨ kalend§Śn² rok 2021 a to v souladu s Ä 
17 z§kona ļ. 250/2000 Sb., o rozpoļtovĨch pravidlech ¼zemn²ch rozpoļtŢ a d§le 
v souladu s Ä 43 z§kona 128/2000 Sb. o obc²ch, a souhlas² s celoroļn²m 
hospodaŚen²m s vĨhradami, na z§kladŊ nichģ pŚijme ¼zemn² samospr§vnĨ celek 
opatŚen² potŚebn§ k n§pravŊ zjiġtŊnĨch chyb a nedostatkŢ. 

 
schvaluje pŚijet² opatŚen² k n§pravŊ chyb a nedostatkŢ ï v souladu s Ä 219 z§kona 
134/2016 Sb. o zad§v§n² veŚejnĨch zak§zek dodrģet term²n uveŚejŔov§n² smluv na 
veŚejn® zak§zky vļetnŊ vġech zmŊn a dodatkŢ na profilu zadavatele do 15 dnŢ od 
jejich uzavŚen².  
Term²n n§pravy: trvale  
Zodpov²d§: starosta obce 

 
schvaluje  Đļetn² z§vŊrku obce Ryb² za rok 2021 v souladu s vyhl§ġkou ļ. 563/1991 
Sb. o ¼ļetnictv² a se z§konem 128/2000 Sb. o obc²ch (obecn² zŚ²zen²) 

schvaluje StŚednŊdobĨ vĨhled rozpoļtu obce Ryb² na obdob² r. 2023 ï 2030. 
 
bere na vŊdom² celoroļn² hospodaŚen² DSO a Z§vŊreļnĨ ¼ļet DSO za rok 2021 
vļetnŊ zpr§vy o vĨsledku pŚezkoum§n² hospodaŚen² Sdruģen² povod² Sedlnice, IĻ 
70237093, zpracovan® kontroln² skupinou KĐ MSK v souladu se z§konem ļ. 
250/2000 Sb., o rozpoļtovĨch pravidlech ¼zemn²ch rozpoļtŢ, Ä 17, odst. 7, p²sm. a)  
Ăbez vĨhradñ. 

 
bere na vŊdom²  Đļetn² z§vŊrku Sdruģen² Povod² Sedlnice za rok 2021. 
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schvaluje podle ustanoven² Ä 6 odst. 5 p²sm. a) z§kona ļ. 183/2006 Sb., o ¼zemn²m 
pl§nov§n² a stavebn²m Ś§du (stavebn² z§kon), ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ, poŚ²dit 
zmŊnu Đzemn²ho pl§nu Ryb² podle n§vrhu pan² R.S., tĨkaj²c² se zmŊny funkļn²ho 
vyuģit² ļ§sti pozemku parc. ļ. 916/1 v obci Ryb², k.¼. Ryb², z plochy ZeleŔ ï 
soukrom§ a vyhrazen§ (ZS) na plochu urļenou pro bydlen² v rodinnĨch domech 
venkovsk®ho charakteru (BV) - v rozsahu vyznaļen®m v pŚ²loze ļ. 1 pŚedloģen®ho 
materi§lu; 

 N§klady na poŚ²zen² zmŊny hrad² obec. 
  

bere na vŊdom²  vĨsledky projedn§n² n§vrhu Zpr§vy o uplatŔov§n² Đzemn²ho pl§nu 
Ryb² v rozsahu pŚ²lohy ļ. 1  pŚedloģen®ho materi§lu; 

 
projednalo podle Ä 6 odst. 5 p²sm. e) z§kona ļ. 183/2006 Sb., o ¼zemn²m pl§nov§n² a 
stavebn²m Ś§du (stavebn² z§kon), ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ, Zpr§vu o 
uplatŔov§n² Đzemn²ho pl§nu Ryb² v rozsahu pŚ²lohy ļ. 2 pŚedloģen®ho materi§lu; 

 

schvaluje  podle Ä 55 odst. 1 z§kona ļ. 183/2006 Sb., o ¼zemn²m pl§nov§n² a 
stavebn²m Ś§du (stavebn² z§kon), ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ, Zpr§vu o 
uplatŔov§n² Đzemn²ho pl§nu Ryb² v rozsahu pŚ²lohy ļ. 2, vļetnŊ pokynŢ pro 
zpracov§n² n§vrhu ZmŊny ļ. 1 Đzemn²ho pl§nu Ryb², kter§ bude poŚizov§na 
zkr§cenĨm postupem dle Ä 55a a Ä 55b stavebn²ho z§kona; 

 
schvaluje pan² Marii Janeļkovou urļenĨm zastupitelem pro poŚizov§n² ¼zemnŊ 
pl§novac² dokumentace obce Ryb² pro volebn² obdob² 2018 ï 2022. 

 
schvaluje uzavŚen² budouc² darovac² smlouvy ļ. NJ/7/i/2022/Ja mezi obc² Ryb² a 
MoravskoslezskĨm krajem zastoupenĨm Spr§vou silnic MSK NovĨ Jiļ²n, 
Suvorovova 525. 

 

schvaluje  proveden² zmŊny spr§vn² hranice mezi katastr§ln²m ¼zem²m Ryb² a 
katastr§ln²m ¼zem²m NovĨ Jiļ²n dle podkladu Katastr§ln²ho ¼Śadu pro MSK, 
Katastr§ln² pracoviġtŊ NovĨ Jiļ²n se s²dlem Slovansk§ 232/5, NovĨ Jiļ²n ļj. PD-
10175/2022-804-2 

 

bere na vŊdom² informace starostky. 

Nov§ sluģba v obci 
 

Od ļervence budete moci vyuģ²vat i u n§s v Ryb² 
sluģby Z§silkovny Z-BOXu.  

 
Najdete ho u zahrady mateŚsk® ġkoly. 
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Ze zased§n² rady obce 

 

Daruji mlad®ho kohouta do chovu 
tel. 604 544 260 

V mŊs²ci ļervnu rada obce  
schv§lila: 
¶ uzavŚen² dodatku ļ. 1 k SoD 1/2022 mezi obc² Ryb² a spoleļnost² V+V Saveko se 

s²dlem Z§humenn² 1346, KopŚivnice. 
¶ uzavŚen² dodatku ļ. 1 k SoD 2/2022 mezi obc² Ryb² a spoleļnost² Zednictv² Martin 

ĻervenĨ se s²dlem firmy Jesen²k nad Odrou ļp. 9 
¶ uzavŚen² Smlouvy o smlouvŊ budouc² o zŚ²zen² vŊcn®ho bŚemene  - sluģebnosti 

mezi obc² Ryb² a spoleļnosti ĻEZ Distribuce a.s. se s²dlem DŊļ²n ï Podmokly, 
Teplick§ 137/8 ļ. 28686/IV-12-8022979/Ryb². 

¶ uzavŚen² pŚ²kazn² smlouvy mezi obc² Ryb² a Martinem Lapļ²kem bytem Ryb² ļp. 
372 pro vĨkon TDI a AD na realizaci projektu ĂChodn²ky v obci Ryb², ļ§st I. 
zast§vka Horn²ñ. 

¶ uzavŚen² smlouvy mezi obc² Ryb² a Sdruģen²m hudebn² skupiny Pangea (hudebn² 
produkce na Dni obce). 

¶ pod§n² ģ§dosti do ĂProgramu rozvoje venkovañ, kterĨ vyhlaġuje St§tn² zemŊdŊlskĨ 
intervenļn² fond se s²dlem Ve Smeļk§ch 801/33, Praha. 

¶ uzavŚen² objedn§vky s fa PRESBETON na dod§vku mobili§Śe ï laviļky na hŚiġtŊ a 
cyklostezku 

¶ poskytnut² dotace ve vĨġi 25.000,- Kļ na poŚ§d§n² skautsk®ho t§bora pro odd²l 
Jun§k ļeskĨ skaut ï stŚedisko Ġtramberk, z,s, se s²dlem N§draģn² 450, Ġtramberk 
( pro skautsk® odd²ly z obce Ryb²). 

¶ poskytnut² dotace ve vĨġi 20.000,- Kļ Mysliveck®mu sdruģen² Ryb². Dotace bude 
vyuģita na krmivo pro zvŊŚ, obnovu mysliveck®ho zaŚ²zen². 

¶ pŚevod vĨsledku hospodaŚen² ZĠ Adolfa Z§bransk®ho Ryb² ve vĨġi 9.271,45 Kļ do 
rezervn²ho fondu. 

¶ pŚevod vĨsledku hospodaŚen² MĠ Ryb² ve vĨġi 24.414,85 Kļ do rezervn²ho fondu. 
 
vzala na vŊdom²: 
¶ zpr§vu o finanļn²m vypoŚ§d§n² dotace na poskytov§n² soci§ln²ch sluģeb v ORP 

NovĨ Jiļ²n pro rok 2022  

Koup²m dŢm jako investici pŚ²padnŊ zahradu,  
kde lze stavŊt v oblasti Ryb² a okol².  
Pros²m nab²dnŊte. Pen²ze m§m.  

Tel. 737 190 613 



11 

Odchodem do dŢchodu ģivot nekonļ².  
Jak na aktivn² st§Ś²?  

SenioŚi jsou v dneġn² dobŊ vystaveni vŊtġ²mu tlaku, neģ 
tomu bylo pŚed nŊkolika des²tkami let, mus² se vyrovnat 
s modern²mi technologiemi, negativn²m postojem okol² i 
s tŊmi, kteŚ² se snaģ² vyuģ²vat jejich st§Ś² a dŢvŊŚivosti. 
PŚestoģe se mŢģe zd§t, ģe lid® v dŢchodu jsou seġl² 
vŊkem, tr§v² volnĨ ļas jen u l®kaŚe nebo nicnedŊl§n²m 
doma, neum² pouģ²vat mobil natoģ platebn² kartu, nen² 
tomu tak. St§le v²ce seniorŢ se vġemoģnŊ snaģ² zŢstat 
aktivn²mi i v dŢchodov®m vŊku, nebr§n² se novĨm 
poznatkŢm, ovl§daj² poļ²taļ, orientuj² se na internetu i na 
soci§ln²ch s²t²ch. 
Jestliģe patŚ²te k tŊm, kteŚ² v dŢchodu zanevŚeli na aktivn² 
ģivotn² styl, nedb§te na zdravou vĨģivu, pravidelnou 
tŊlesnou aktivitu apod. odraz² se to na vaġ² fyzick® i 
psychick® pohodŊ. Podle dostupnĨch statistik ļel² pasivn² 

dŢchodci vŊtġ²mu riziku vzniku rŢznĨch onemocnŊn², finanļn² 
nejistotŊ, depres²m, ¼zkostem. Mnohdy se neum² vyrovnat s novou ģivotn² situac², 
izoluj² se od okoln²ho svŊta, st§vaj² se zatrpklĨmi vŢļi ostatn²m. 
 
Jak si zpŚ²jemnit st§Ś²? Zde je nŊkolik praktickĨch tipŢ: 
¶ VzdŊl§vejte se. Dneġn² doba nab²z² mnoho moģnost², jak si rozġ²Śit vzdŊl§n² i ve 

st§Ś², aŠ uģ mluv²me o rŢznĨch univerzit§ch tŚet²ho vŊku, vzdŊl§vac²ch kurzech pro 
seniory aj. 

¶ Pl§nujte si ļas. PoŚiŅte si di§Ś a napl§nujte si moģn® aktivity tak, abyste co nejv²ce 
vyplnili svŢj volnĨ ļas. SamozŚejmŊ s ohledem na vaġe zdrav², nic se nem§ 
pŚeh§nŊt. 

¶ Pom§hejte. Vaġe dlouholet® zkuġenosti jsou pro mnoh® k nezaplacen². MŢģete 
douļovat, pom§hat jinĨm seniorŢm, kteŚ² jsou odk§z§ni na druh®, vŊnujte se 
dobrovolnictv², pohl²dejte vnouļataé 

¶ Pohybem ke zdrav². S ohledem na vaġe fyzick® moģnosti sportujte, jezdŊte na 
kole, choŅte na proch§zkyé 

¶ BuŅte spoleļenġt². Existuj² rŢzn® spolky a sdruģen² pro seniory, nevyhĨbejte se 
jim. Mimo jin® je to zpŢsob, jak se sezn§mit s novĨmi lidmi a naj²t ļlovŊka, kterĨ 
bude vaġe nadġen² pro aktivnŊ tr§ven® st§Ś² sd²let. 

¶ Cestujte. Cestovn² kancel§Śe nab²zej² velk® mnoģstv² z§jezdŢ ġitĨch na m²ru 
potŚeb§m seniorŢ, kter® nezruinuj² v§ġ dom§c² rozpoļet. Pokud net²hnete 
k zahraniļn²mu cestov§n², mŢģete prozkoum§vat zaj²mav§ m²sta v ĻR apod. 

¶ PŚipravte se vļas. Na st§Ś² je potŚeba se pŚipravit s pŚedstihem, a to nejen po 
finanļn² str§nce. NapŚ. pŚi rekonstrukci bytu nechte namontovat madla k vanŊ, 
zvolte kvalitn² podlahu bez kobercŢ, o kter® byste pozdŊji zakop§valié 

¶ Tr®nujte mysl. Mozek potŚebuje neust§le podnŊty k tomu, aby co nejd®le fungoval 
tak, jak m§. PamŊŠ a bystrou mysl mŢģete pos²lit luġtŊn²m kŚ²ģovek, ļten²m, hran²m 
logickĨch heré 

 
Psychologick§ poradna MOJRA.cz, www.mojra.cz 
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   Znovu po roce nastal ļas pro informativn² blok o aktivitŊ naġich cviļencŢ. 
Letos jsme se koneļnŊ mohli ¼ļastnit soutŊģ² bez vġech omezen² a prohl§ġen². 
 
Prvn² zkouġkou naġi pŚipravenosti byl atletickĨ ļtyŚboj v p§tek 6.5.2022 v KopŚivnici, 
kter®ho se z¼ļastnily  a takto se um²stily : 
2.m²sto Ema Doleģalov§ 
7.m²sto Anna Bartoġov§ 
3.m²sto Veronika Moravcov§ 
1.m²sto Veronika Kvitov§ 
 
Do krajsk®ho kola atletick®ho ļtyŚboje 14.5.2022 ve StonavŊ postoupila Ema 
Doleģalov§ a um²stila se na kr§sn®m 4.m²stŊ. 
 
N§ġ obl²benĨ z§vod MedvŊd² stezkou se konal hned n§sleduj²c² sobotu 7.5.2022 v 
Kunļic²ch pod OndŚejn²kem, za opravdu velice nepŚ²zniv®ho poļas². 
Naġe dvouļlenn® hl²dky se nenechaly odradit a podaly skvŊl® vĨkony: 
2.m²sto Eliġka B§rov§ + Barbora PŊnkavov§ 
3.m²sto Ema Doleģalov§ + Andrea Havrlantov§ 
5.m²sto Ad®la Bajerov§ + Elen Hor§kov§  
 
Na krajsk®m kole 
MedvŊd² stezkou 
28.5.2022 ve 
SlavkovŊ u Opavy 
se um²stily takto: 
3.m²sto Eliġka 
B§rov§ + Barbora 
PŊnkavov§  
4.m²sto Ema 
Doleģalov§ + 
Andrea Havrlantov§ 
 
PŚi krajsk® soutŊģi 
byl i doprovodnĨ 
program pro dŊti a 
Ema Doleģalov§ se 
stala kr§lovnou v 
pŚeskoku pŚes 
ġvihadlo. 
 
 
Je velk§ ġkoda, ģe do republikov®ho kola postupuj² jen hl²dky z  prvn²ch dvou m²st. 
  
                  Hezk® pr§zdniny pŚejeme vġem dŊtem 
                                                             instruktorky Liba+Katka 
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ĐspŊġn§ sez·na 2021/2022 fotbalov®ho tĨmu TJ Ryb², z. s. 
V mŊs²ci ļervnu n§m skonļily vġechny soutŊģe naġeho fotbalov®ho odd²lu. Po dlouh® dobŊ jsme mŊli 
pŚihl§ġeny do okresn²ch soutŊģ² 4 tĨmy: muģi, starġ² ģ§ci, starġ² pŚ²pravka a mladġ² pŚ²pravka. Celou 
sez·nu mus²m zhodnotit jako velice povedenou.  
VĨsledky muģŢ hlavnŊ v podzimn² ļ§sti byly jedny z nejlepġ²ch za posledn² obdob². Dom§c² utk§n² 
jsme vyhr§vali a ve venkovn²ch z§pasech jsme byli vģdy vyrovnanĨm soupeŚem a jenom 
nepromŊŔov§n² ġanc² n§s st§l lepġ² vĨsledek. Na jaŚe z dŢvodu zranŊn² a odchodu hr§ļŢ jiģ tĨm nebyl 
tak ¼spŊġnĨ a i pŚes nŊkolik zbyteļnĨch por§ģek se tĨm um²stil v polovinŊ tabulky okresn²ho pŚeboru. 
SoutŊģ starġ²ch ģ§kŢ byla rozdŊlena na podzimn² a jarn² ļ§st sez·ny. V obou dvou pŚ²padech byli naġi 
ģ§ci velmi ¼spŊġn² a obŊ dvŊ obdob² vyhr§li. HlavnŊ v jarn² ļ§sti pod§vali skvŊl® vĨkony, kdy celkem 
devŊtkr§t vyhr§li a pouze jednou prohr§li. V celkov® tabulce jarn² sez·ny vyhr§li s n§skokem sedmi 

bodŢ pŚed druhĨmi Odrami.  

Pro starġ² a mladġ² pŚ²pravku to byly prvn² soutŊģn² roļn²ky. Kluci a holky odehr§li vġechna sv§ utk§n² 
s nasazen²m a bojovnost². Na jaŚe jiģ bylo moģn® vidŊt, jak se posunuli fotbalovŊ za pŢl rok a dok§zali 
odehr§t vyrovnan® z§pasy ve vŊtġinŊ pŚ²padech proti starġ²m soupeŚŢm. OsobnŊ jsem moc r§d, ģe 
spolupr§ce s obc² Z§viġice pokraļuje nad§le, tak jako je to u starġ²ch ģ§kŢ jiģ nŊkolik let. 
Naġ²m posledn²m tĨmem, kterĨ v podstatŊ zaļal svoji ®ru na zaļ§tku ļervence 2021, je fotbalov§ 
ġkoliļka. Jsem straġnŊ moc r§d, ģe se podaŚilo dŊti udrģet v takov®m poļtu po celou dobu a fotbal je 
bav² st§le v²ce. Ġkoliļka se ¼ļastnila nŊkolika turnajŢ 3+0 na podzim i na jaŚe a dŊti byly bŊhem 
pŚ§telskĨch z§pasŢ aktivn² a ġŠastn®. Posledn²m turnajem, kter®ho se ġkoliļka ¼ļastnila, byl turnaj 
ĂDen obce Ryb²ñ, kterĨ se po vġech str§nk§ch vydaŚil a vġem pŚ²tomnĨm se l²bil.  

 

 

Na z§vŊr bych chtŊl hlavnŊ podŊkovat vġem tren®rŢm, kteŚ² se vŊnuj² svĨm tĨmŢm ve sv®m voln®m 
ļase a snaģ² se nauļit hr§t fotbal vġechny dŊti. D§le bych chtŊl podŊkovat vġem sponzorŢm a 
rodiļŢm, kteŚ² pŚisp²vaj² jakoukoliv ļinnost² k rozvoji fotbalov®ho odd²lu a tak® Petrovi Skalkovi, kterĨ 
se star§ tĨden co tĨden o travnat® hŚiġtŊ a pŚisp²v§ t²m ke spokojenosti hr§ļŢ a tren®rŢ.    
  .                                                                       Petr Pochyla 



14 VŊrka Ġustalov§, knihovnice 

V ļervenci a srpnu bude knihovna otevŚena 
 jen v pondŊl² od 16ÁÁ do 19ÁÁ hod. 

 

     J. Lebeda   Medovn²ļek a jeho nemocnice pro zv²Ś§tka 
     SkŚ²tek Medovn²ļek ģije s Medulkou a malĨm Medul²nkem spokojenŊ v chaloupce 
v lese. Jednoho dne se ale stane nŊco straġn®ho ï Medul²nka unesou zl® africk® vļely. 
S pomoc² zv²Ś§tek se podaŚ² Medul²nka zachr§nit, ale po n§vratu domŢ zjist², ģe jejich 
chaloupka je rozboŚen§. PodaŚ² se jim postavit novou? 
     
 R. Stevensov§  Ġpinav§ ġkoln² hra 
     N§vrat do lavic m§ pro Daisy a Hazel trpkou pachuŠ. Nov§ ġkoln² pŚedsedkynŊ Elizabeth 
Hurstov§ spolu se svou smeļkou vŊrnĨch spoluģaļek  ġikanuj² mladġ² roļn²ky a nad ġkolou 
se zaļ²n§ vzn§ġet mrak sv§ru a strachu. Pak ale Elizabeth bŊhem ohŔostroje pŚijde o ģivot. 
Vypad§ to jako nehoda, co kdyģ je ale vġechno jinak? Detektivn² duo Wellsov§ a Wongov§ 
zaļ²n§ znovu p§trat. 
 
     E. Jeanov§   TokijskĨ motĨl 
     Izumi Tanaka mŊla vģdycky pocit, ģe nezapad§é je totiģ tŊģk® zapadnout, kdyģ jste 
ļ§steļnŊ japonsk®ho pŢvodu a ģijete na malomŊstŊ v severn² Kalifornii. Pak ovġem zjist², 
ģe jej²m otcem je japonskĨ korunn² princ ï coģ znamen§, ģe pŚ²moļar§ a drz§ Izzy je 
princeznou. A tak j² nastanou divok® ļasy pln® luxusu, pohlednĨch bodyquardŢ, novĨch 
zvykŢ i tis²ciletĨch tradic. Zlom² Izumi t²ha kr§lovsk® koruny, nebo na ni ļek§ poh§dkovĨ 
ģivot aģ navŊky? 
 
     L. Zibura   Pr§zdniny v ļesku 
     Za dobrodruģstv²m nen² tŚeba l®tat pŚes pŢl svŊta. Staļ² procestovat rodnĨ kraj a dobŚe 
se d²vat. L. Zibura se vydal na dvoumŊs²ļn² j²zdu po ļeskĨch luz²ch a h§j²ch a ukazuje 
v jak rozmanit® a kr§sn® zemi ģijeme. 
 
     K. Tuļkov§    B²l§ voda 
     B²l§ Voda je pust§ vesnice, ukryt§ ve st²nu hor v pohraniļ². Kdysi sem pŚich§zely 
z§stupy poutn²kŢ vyprosit si pomoc u z§zraļn® soġky Panny Marie. V z§Ś² roku 1950 zde 
byly nucenŊ nastŊhov§ny Ś§dov® sestry v r§mci Akce R. Rom§n se strhuj²c²m dŊjem je 
inspirov§n skuteļnĨmi ud§lostmi, po nichģ autorka Śadu let p§trala v archivech a mezi 
pamŊtn²ky. 
 
     R. Kvarnstrºm ï Jonesov§  Pek§rna pln§ ģivota 
     Ģivot Lovisy Lindegrenov® se po ud§lostech knihy Pek§rna s vŢn² skoŚice koneļnŊ 
ust§lil. Se svou Pek§rnou m§ velk® pl§ny a slibnŊ se vyv²j² i jej² vztah s Alexem. Kdyģ vġak 
do jejich ģivotŢ zas§hne nemoc, klid a pohoda jsou ty tam. Tato kniha je pokraļov§n²m 
vŚel®ho rodinn®ho pŚ²bŊhu. 
 
     F. Niedel   Ġtvanice 
     Kdyģ dostane Michael Dabert zak§zku ï ochranu mlad® atraktivn² manģelky 
pohŚeġovan®ho podnikatele z Cannes ï pŚij²m§, i kdyģ se mu jej² obavy zdaj² 
neopodstatnŊn®. Ale kdyģ dojde k ¼nosu jej²ho syna Aljoġi, dost§vaj² ud§losti nebĨvalĨ 
sp§dé 
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Zpr§viľky ze ģkoliľky 
V ļervnu jsme s dŊtmi uzav²rali ġkoln² rok. BŊhem ļervna jsme s dŊtmi 
navġt²vili ZĠ Komensk®ho, kde jsme byli pozvan² na pŚ²rodovŊdnou soutŊģ. 
Naġi ģ§ci 5. a 4. roļn²ku si porovn§vali sv® vŊdomosti a dovednosti s dalġ²mi 
tŚemi ġkolami. M§me velkou radost, protoģe obsadili druh® m²sto hned za 

dom§c²m druģstvem. Tak® jsme se 
z¼ļastnili atletick® soutŊģe Z§viġickĨ 
ov§l. I zde naġe dŊti zabodovaly. 
Nej¼spŊġnŊjġ² ļlenkou naġeho tĨmu 
byla B§ra PŊnkavov§, kter§ si odnesla 
dva diplomy a medaili. TŚeŠ§ci a 
ļtvrŠ§ci pak navġt²vili dopravn² hŚiġtŊ 
v KopŚivnici. 

Na konci ļervna jsme vyrazili na 
dvoudenn² vĨlet do Moravsk®ho krasu. 
Ubytovan² jsme byli v chatŊ Macocha, 
kter§ se nach§z² v bl²zkosti 
stejnojmenn® propasti. Prvn² den jsme 
podnikli turistickĨ vĨlet a navġt²vili 
lanov® centrum Velk§ Dohoda. Zde 
dŊti zdol§valy lanovou dr§hu, mŊly 
moģnost navġt²vit zdejġ² jeskyni. VĨlet 

byl dost fyzicky n§roļnĨ i proto, ģe jsme mŊli velmi 
tepl® poļas². PŚesto jej dŊti skvŊle zvl§dly. DruhĨ den 
n§s ļekala n§vġtŊva KateŚinskĨch jeskyn², odkud jsme 
se dostali na dno propasti Macocha. Odtud jsme se 
plavili po podzemn² Śece PunkvŊ. Pot® jsme se 
lanovkou dopravili zpŊt k chatŊ Macocha. Po vĨborn®m 
obŊdŊ jsme vyrazili zpŊt domŢ. VĨlet se opravdu 
vydaŚil a dŊti si jej moc uģily.  
Nyn² n§s ļekaj² dva mŊs²ce letn²ch pr§zdnin, na kter® 

se vġichni moc tŊġ²me. PŚi t®to pŚ²leģitosti bych chtŊla vġem dŊtem, pedagogŢm a pan² ġkolnici 
podŊkovat za to, jak jsme zvl§dli uplynulĨ ġkoln² rok, a popŚ§t jim kr§sn® l®to pln® z§ģitkŢ a odpoļinku.  

Mgr. Hana Frydrychov§ 


