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KLUB ĢEN    zve sv® ļlenky ve stŚedu 11. srpna  do pŚ²s§l² Besedy v 17:00 hod. 

ZAPISOVĆNĉ L£Kš se bude konat  v pondŊl² 2. srpna a tak® v pondŊl² 30. srpna 
v konzultaļn² m²stnosti l®kaŚe na obecn²m ¼ŚadŊ v dobŊ od 9:30 - 10:00.  
          
ZAPISOVĆNĉ L£Kš A MŉřENĉ TLAKU  se bude konat v pondŊl²  16. srpna   
ve stejnou dobu. 
 
 
                                                                          

K Vaġim narozenin§m, kter® pr§vŊ slav²te, V§m upŚ²mnŊ blahopŚejeme a 
pŚejeme V§m do dalġ²ch let pevn® zdrav², ġtŊst², pohodu a mnoho 

spokojenosti ve vaġem osobn²m ģivotŊ. 

UpozorŔujeme, ģe pokud nem§te z§jem o zveŚejnŊn² sv®ho jubilea ve zpravodaji, volejte 
na ļ²slo obecn²ho ¼Śadu 556 760 181, a d§le upozorŔujeme, ģe pokud nem§te z§jem o 
n§vġtŊvu z§stupcŢ obce u pŚ²leģitosti 80. a v²celetĨch narozenin, opŊt dejte vŊdŊt na 
obecn²m ¼ŚadŊ. 

PŚ§n²m obce je respektovat a chr§nit soukrom² vġech obyvatel obce. 

 Marie  Ġim²ļkov§   

 Alois   Rohel 

 AlģbŊta Kvitov§  

 Irena   Pavelkov§   

 JindŚich  Kotek 

 Emil    Urban 

 Eduard  Kvita   

 M§ria  Ġub²kov§   

 JiŚ²      BartoŔ 

 Alena    Palack§ 

 Lum²r  Soukup  
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Zpr§vy o realizaci projektŢ: 
 

Cyklostezka  
Na zaļ§tku ļervence byla dokonļena stavba cyklostezky, kter§ propojuje naġi obec 
s NovĨm Jiļ²nem (tato stezka vede po starĨch obecn²ch cest§ch, takģe jsme se vr§tili 
ke zpŢsobu, jakĨm vyuģ²vali krajinu i naġi pŚedkov®). O tom, ģe je tato komunikace 
bohatŊ vyuģ²v§na je zbyteļn® ps§t. ChtŊla bych sp²ġe vysvŊtlit, proļ jsou nŊkter® ¼seky 
vydl§ģdŊn® z§mkovou dlaģbou. Jedn§ se tedy o m²sta, kde vedou s²tŊ ï plynovody a 
vodovodn² Śady a tak® z§mkovou dlaģbou jsou zrealizov§ny pŚejezdy pro zemŊdŊlskou 
techniku. Na kŚiģovatce s cyklostezkou z Nov®ho Jiļ²na je um²stŊn§ zvĨraznŊn§ dlaģba 
pro nevidom® uģivatele, kteŚ² tyto komunikace mŢģou tak® vyuģ²vat.  
Na podzim n§s pak ļek§ vĨsadba stromŢ, d²ky nimģ tak zvĨġ²me pestrost krajiny. A jestli 
se n§m to podaŚ², chtŊli bychom taky, aby kolem cyklostezky (alespoŔ v nŊkterĨch 
¼sec²ch) rostly kvŊtnat® p§sy tr§vn²kŢ. A koneļnŊ pŚemĨġl²me, ģe na nŊkterĨch ļ§stech 
pod®l cyklostezky um²st²me laviļky.  
Z§roveŔ dŢraznŊ upozorŔujeme, ģe cyklostezka je stavŊna pouze pro cyklisty. Z§tŊģ 
tŊģkĨch aut a traktorŢ ji mŢģe poġkodit (nehledŊ na to, ģe tam nemaj² kromŊ sjezdŢ 
k tomu urļenĨch co dŊlat)  

Ġkola 
Od konce ļerna zaļala v interi®rech z§kladn² ġkoly rekonstrukce om²tek, jakou tato 
budova jeġtŊ Ănezaģilañ. Bohuģel, tak jak to uģ u rekonstrukc² bĨv§, pŚekvapily n§s kŚiv® 
zdi. M²sto 3 cm vrstev j§drovĨch om²tek (tak jak se u rekonstrukc² starĨch budov 
poļ²t§), n§m vyġly prŢmŊrnŊ vrstvy o s²le 7 cm. No je to sice Ămazecñ, ale zase na 
druhou stranu budeme m²t ve ġkoln² budovŊ zdi, jako nov®. S§drokartonov® podhledy 
skryly z vŊtġ² ļ§sti rozvody ¼stŚedn²ho vyt§pŊn². Zmizely nŊkter® dveŚe mezi chodbami, 
prostory se propojily, sjednotily.  
Na konci srpna n§s ļek§ velkĨ ¼klid.  
Douf§m, ģe tato zmŊna pŚinese radost nejen vġem ģ§kŢm naġ² ġkoly, jejich rodiļŢm i 
ġkoln²m zamŊstnancŢm. 

 
Pumptrack 

Stavba hŚiġtŊ pumtrackov® dr§hy se naplno rozbŊhne, bohuģel, aģ na konci pr§zdnin. 

V souļasn® dobŊ nav§ģ²me zeminu, kter§ je potŚeba pro modelaci ter®nu.  

ĂĻ²m m²Ŕ ļlovŊk v², t²m vŊtġ² je suver®nñ 
 

Tato zaj²mav§ myġlenka psychoterapeuta Jakuba Hluļ²na n§m Ś²k§, ģe si m§me d§vat 
dobrĨ pozor na vġechny radik§ln² hlasatele Ăpravd a spr§vnĨch Śeġen²ñ.  
Informac², kter® se k n§m dost§vaj² je obrovsk® mnoģstv² a pro kaģd®ho ļlovŊka je pak 
jednoduġġ², neģ hled§n² pravdy a reality, vyb²rat si z veŚejn®ho prostoru fakta, kter§ 
potvrzuj² jeho ch§p§n² svŊta. Je to vlastnŊ pud sebez§chovy ï pokud je svŊt takovĨ, jak 
ho potŚebuje m²t, c²t² se bezpeļnŊji. 
Zkusme teŅ bŊhem pr§zdnin a dovolenĨch vystoupit ze sv® pŚedstavy o tom, jak m§ 

vypadat n§ġ svŊt, zamyslet se nad potŚebami jinĨch, tŚeba i budouc²ch generac². A 

moģn§, ģe se tak po volnĨch dnech budeme v²ce ch§pat a tolerovat potŚeby jinĨch. 

Sluneļn® srpnov® dny pŚeje Marie Janeļkov§ 
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Ze zased§n² rady obce 

V mŊs²ci ļervenci rada obce  
schv§lila: 
¶ poskytnut² daru lesn² mateŚsk® ġkole NA MECHU IĻ: 09634622 na n§klady 

spojen® s realizac² (lesn² mateŚsk§ ġkola bude fungovat na katastru obce Ryb² ve 
na pozemku pod HŢrkou ve smŊru od LibhoġtŊ) 

¶ vyhl§ġen² veŚejn® zak§zky na zpracov§n² projektov® dokumentace ĂVeŚejn§ 
prostranstv² obceñ (prostranstv² pŚed kostelem a Fojtstv²m) 

¶ prominut² poplatku za pron§jem are§lu sokolovny TJ Ryb² odd²lu kopan® ve dnech 
2. aģ 8. srpna 2021 pro soustŚedŊn² ģ§kŢ TJ Ryb². 

¶ pŚed§n² vĨtŊģku ve vĨġi 9.200 Kļ z letn²ho veļera obce Ryb² a TJ Ryb² na n§klady 
spojen® s ļinnost² ml§deģe TJ. 

 
zam²tla: 
¶ uzavŚen² objedn§vky na dod§vku zboģ² od spoleļnosti AERION s.r.o. se s²dlem 

Chaloupkova 1, Brno ï Kr§lovo pole. 
¶ nab²dku spoleļnosti MAFRA a.s. se s²dlem Puchmajerova 1, 70 00 Ostrava na 

uveŚejnŊn² placen® reklamy ï ļl§nku o obci Ryb².  

VĨvoz na kompost§rnu na ToļnŊ 
PŚipom²n§me, ģe pro uloģen² klest² a oŚezu mŢģete vyuģ²t kompost§rnu na ToļnŊ u 
PŚ²bora. Toto uloģen² za V§s uhrad² obec Ryb². 
Pokud chcete na kompost§rnŊ uloģit i posekanou tr§vu, mus²te si tuto sluģbu 

uhradit uģ sami. 
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Adolf Z§branskĨ  
V pondŊl² 9. srpna si spoleļnŊ pŚipomeneme 40. vĨroļ² od ¼mrt² naġeho slavn®ho 

rod§ka n§rodn²ho umŊlce akademick®ho mal²Śe Adolfa Z§bransk®ho. PojŅme si 

spoleļnŊ pŚipomenout jeho svŊtovŊ uzn§vanou tvorbu prostŚednictv²m jeho nŊkolika 

m§lo ilustrac²: 
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Zase jedou jako o ģivot pro Mobiln² hospic 
V loŔsk®m roce pŚejeli dva mlad² kolobŊģk§Śi B§ra s Honzou na 
kolobŊģk§ch celou republiku od vĨchodu na z§pad. Za necelĨch 
sedm dn² neuvŊŚitelnĨch 803 km. SvĨm obdivuhodnĨm vĨkonem 
se zapsali nejen do srdc² vġech, kteŚ² jim fandili a pŚid§vali se po 
trase, ale tak® do Ļesk® knihy rekordŢ.  
I letos se vydaj² B§ra s Honzou na cestu bezm§la 500 kilometrŢ 
dlouhou a prostŚednictv²m kter® v ġesti dnech propoj² poboļky 
Mobiln²ho hospice Strom ģivota ve tŚech moravskĨch kraj²ch. Jejich cesta odstartuje 9. 8. 
2021 ve ValaġskĨch Klobouk§ch a bude pokraļovat pŚes KromŊŚ²ģ, PŚerov, NovĨ Jiļ²n, 
Hav²Śov, Ļeladnou aģ do Roģnova pod RadhoġtŊm, kam doraz² v sobotu 14. 8. 2021. 
A pro koho jedou doslova jako ģivot?  
Pro pacienty Mobiln²ho hospice Strom ģivota a pro informov§n² veŚejnosti o paliativn² p®ļi, 
kterou tento hospic poskytuje. Jiģ ġestĨm rokem tak umoģŔuje, ģe nevyl®ļitelnŊ nemocn² 
pacienti mohou str§vit sv® posledn² dny doma, ve sv® posteli a mezi tŊmi nejbliģġ²mi. Jak 
sami B§ra s Honzou Ś²kaj²: "Jsme pŚesvŊdļeni, ģe m²t moģnost zŢstat s ļlovŊkem aģ do jeho 
posledn²ho dne ģivota, je ten nejcennŊjġ² dar."  Proto bude kaģd§ etapa vŊnov§na jednomu 
pacientovi mobiln²ho hospice. B§ra s Honzou spoleļnŊ s dalġ²mi nadġenĨmi cyklomilovn²ky 
nepojedou pro sebe, ale pro to, aby to, aby mobiln² hospic mohl pom§hat dalġ²m lidem. 
BŊhem naġ² cesty se bude Śada lid² poprv® dozv²dat o moģnosti splnit sv®mu milovan®mu ta 
posledn² pŚ§n². Budeme otev²rat t®ma um²r§n², kter® k ģivotu neodmyslitelnŊ patŚ², ale kter® 
z§roveŔ nen² jen smutn®. 
PŚipojte se k n§m, vezmŊte s sebou svou rodinu, pŚ§tele nebo kolegy a pojeŅte s n§mi vŊtġ² 
nebo menġ² kus cesty. Nemus²te m²t zrovna kolobŊģku, pŚidat se mŢģete tak® na kole, 
odr§ģedle nebo pŊġky. 
PŚispŊjte tak® finanļn²m darem na sb²rkovĨ ¼ļet, z nŊhoģ bude potŚebn§ p®ļe 
zajiġŠov§na: 3925391369/0800, VS 808. DŊkujeme v§m za jakoukoliv, byŠ i malou ļ§stku, 
kter§ naġemu mobiln²mu hospici pomŢģe zajistit i nad§le moģnost pom§hat. 
Aktu§ln² polohu a tedy tak® informaci, o tom, kde se mŢģete k naġim kolobŊģk§ŚŢm pŚidat, 
sledujte na facebook.com/tochcekolobezku 
Zveme V§s! Vydejte se na putov§n² s n§mi! 
 

Odkaz na video, kter® pros²me vloģit do webu nebo sd²let na FB profilu 
https://www.youtube.com/watch?v=is4xFIzTHuM 
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ř²d²m, piju nealko pivo 
MS kraj ï Ăř²d²m, piju nealko pivoñ bezpeļnostnŊ 
preventivn² akce zamŊŚena na Śidiļe   
 

Uģ²v§n² alkoholu vġeobecnŊ sniģuje schopnost 
vn²m§n² a zpomaluje reakce. Jestliģe pot®, ve stavu, 
kdy jsou alkoholem ovlivnŊny tyto schopnosti, 
usedne Śidiļ za volant vozidla nebo nasedne na 
sedadlo j²zdn²ho kola, mŢģe se st§t nebezpeļnĨm 
nejen sobŊ samotn®mu, ale tak® dalġ²m ¼ļastn²kŢm 
silniļn²ho provozu.  T²mto jedn§n²m se tak® 
vystavuje trestn²mu postihu, tak jak je stanoveno 
z§konem. Preventivn² akce Ăř²d²m, piju nealko pivoñ 
c²l² na skupinu ¼ļastn²kŢ silniļn²ho provozu ï Śidiļe 
motorovĨch i nemotorovĨch vozidel. OdmŊnu 
v podobŊ jednor§zov®ho alkohol testu, kterou 
v r§mci preventivn² akce dost§vali zodpovŊdn² Śidiļi, poskytl ĻeskĨ svaz pivovarŢ a sladoven. 
 

Hned dvŊ preventivn² aktivity tohoto r§zu, zamŊŚeny na Śidiļe motorovĨch vozidel, probŊhly ve dnech 
12. a 16. ļervence 2021 ve FrĨdku M²stku na ul. StŚelniļn² a ul. M²ru. Dopravn² policist® FrĨdek-
M²stek spolu s preventistkou Krajsk®ho Śeditelstv² policie Moravskoslezsk®ho kraje pŢsobili na 
osloven® Śidiļe a napŚ²klad pŚipom²nali tak® to, jak je dŢleģit® nepodceŔovat zbytkovĨ alkohol pŚed 
samotnou j²zdnou. Od preventistŢ v z§vŊru obdrģeli jednor§zovĨ alkohol test. 
 

StejnŊ jako je j²zda pod vlivem alkoholu nepŚ²pustn§ pro Śidiļe motorov®ho vozidla, takt®ģ je tomu i pŚi 
j²zdŊ na kole. Cyklista je tak® ¼ļastn²kem silniļn²ho provozu a to jako Śidiļ nemotorov®ho vozidla.  
PŚestoģe cyklista nemus² bĨt vlastn²kem Śidiļsk®ho prŢkazu, mus² zn§t pravidla silniļn²ho provozu a 
tŊmito se pŚi j²zdŊ na j²zdn²m kole Ś²dit. V pŚ²padŊ postihu je potom na cyklistu nahl²ģeno stejnŊ jako na 
Śidiļe motorov®ho vozidla, proto by se i cyklist® mŊli alkoholu vyhĨbat nejen pŚed j²zdou, ale tak® 
bŊhem j²zdy.  
 

Zvyġuj²c² se poļet cyklostezek a cyklotras napŚ²ļ celou republikou vĨraznŊ napom§h§ k rozvoji 
cykloturistiky. Cyklistika nebo cykloturistika se v naġich zemŊpisnĨch ġ²Śk§ch stala velmi obl²benou a 
proto se policejn² preventist® Krajsk®ho Śeditelstv² policie Moravskoslezsk®ho kraje vydali tak® na 
cyklostezky, za Śidiļi nemotorovĨch vozidel. Nejen k vĨletŢm je vġak j²zdn² kolo vyuģ²v§no. Mnoz² 
z n§s j²zdn² kolo vyuģ²vaj² i jako prostŚedek, kterĨm se snadno a rychle pŚesunou tam, kam potŚebuj² a 
pohybuj² se tak nejļastŊji napŚ. ve mŊstech nebo jeho okrajovĨch ļ§stech. 
 

V OstravŊ se uskuteļnila preventivn² akce 14. ļervence 2021 v dopoledn²ch hodin§ch, konkr®tnŊ na 
cyklostezce ve VratimovŊ. Policist® z oddŊlen² prevence spoleļnŊ s ostravskĨmi dopravn²mi policisty 
pŚipomnŊli cyklistŢm z§kladn² z§sady bezpeļn®ho pohybu na j²zdn²ch kolech a tak® z§kaz poģ²v§n² 
alkoholu ĂpŚed a bŊhem j²zdyñ. Cyklist® si odvezli preventivn² materi§l v podobŊ orientaļn²ho alkohol 
testu, reflexn² p§sek a tak® reflexn² p§s na r§m kola.  
 

BŊhem stŚedeļn²ho dopoledne dne 14. ļervence 2021 vyrazila policejn² preventistka 
moravskoslezsk®ho kraje spoleļnŊ s cyklohl²dkou obvodn²ho oddŊlen² na cyklostezky v mŊstŊ Krnov 
na Brunt§lsku, kde spoleļnŊ oslovily proj²ģdŊj²c² cyklisty. Nejen bezpeļnost cyklistŢ v dopravŊ, 
pouģ²v§n² ochrann® pŚilby, ale zejm®na to, ģe alkohol nepatŚ² ani za Ś²d²tka j²zdn²ho kola, bylo hlavn²m 
t®matem. A protoģe diskuze s cyklisty byla zejm®na o alkoholu, cyklist® obdrģeli spoleļnŊ 
s preventivn²m materi§lem i jednor§zov® alkohol testy. 
 

Na cyklisty v Nov®m Jiļ²nŊ, konkr®tnŊ na cyklotrase ĂKolejeñ, vedouc² z Nov®ho Jiļ²na do Hostaġovic, 
apelovala preventistka moravskoslezsk®ho kraje spoleļnŊ s preventistou obvodn²ho oddŊlen² NovĨ 
Jiļ²n dopoledne 15. ļervence 2021.  V r§mci preventivn² akce upozorŔovali cyklisty na dodrģov§n² 
pravidel bezpeļn®ho j²zdy na kole, z§kaz poģ²v§n² alkoholickĨch n§pojŢ a moģn® postihy s t²m 
spojen®. Cyklist® byli z§vŊrem odmŊnŊni preventivn²m materi§lem ve formŊ reflexn²ch p§skŢ, 
pŚ²vŊskŢ, alkohol testem a dŊti si odnesly pexesa a omalov§nky.   
 

Krajsk® Śeditelstv² policie Moravskoslezsk®ho kraje 
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VŊrka Ġustalov§, knihovnice 

V srpnu bude knihovna otevŚena jen v pondŊl² od 16ÁÁ do 19ÁÁ hod. 
 
    T. Marianov§     VelkĨ pŚ²bŊh Velk® pardubick® 
     Velk§ pardubick§, jeden z nejtŊģġ²ch pŚek§ģkovĨch dostihŢ v EvropŊ, za svou v²c neģ 
stotŚicetiletou historii napsala mnoho poutavĨch pŚ²bŊhŢ a pŚit§hla Śadu vĨznamnĨch 
osobnost². PonoŚte se do bohatŊ vypraven® knihy o tŊch nejvŊtġ²ch lidech a kon²ch, kter® 
Velk§ pardubick§ poznala. A u toho se s n§mi projeŅte po kurzu tohoto legend§rn²ho dostihu 
a poznejte vġechny jeho pŚek§ģky. 
 
     I. Kaftanov§      SkŚ²tkov® z Kamenn® HŢrky 
     PŚ²bŊhy skŚ²tkŢ  Ryb²zka a ĠŠov²ļka v§s zavedou do Kamenn® HŢrky a k jejich pŚ§telŢm. 
Dozv²te se, co vġechno si na n§s pŚ²roda bŊhem roku um² nachystat. TŚeba co se stane, kdyģ 
si duha roztrhne svŢj duhovĨ z§voj nebo kdyģ ozvŊna ztrat² hlas. 
 
     R. Stevensov§     Zloļin sleļn§m nesluġ² 
     Daisy a Hazel se rozhodly zaloģit supertajnĨ detektivn² klub. Chyb² jim vġak z§hady, kter® 
by mohly vyŚeġit. Pak ale Hazel najde v tŊlocviļnŊ mrtvou uļitelku, ale neģ na m²sto doraz² 
Daisy, tŊlo je pryļ. D²vky jsou pŚesvŊdļen®, ģe neġlo o nehodu, a tak se pust² do vyġetŚov§n² 
vraģdy. PodaŚ² se jim odhalit vraha?  
 
     R. Honz§k     Kr§lovna dŊsu aneb Panick§ porucha 
     Panick§ porucha pŚich§z² bez vĨstrahy a postihuje lidi rŢznĨch povah i profes², kteŚ² ji 
zprvu povaģuj² za pŚ²znak jinĨch chorob. Co ji zpŢsobuje, jak se l®ļ² a jak se s n² ģije. O tom 
vypov²daj² psychiatr Radkin Honz§k, publicist® Ag§ta Pil§tov§ , Aleġ Cibulka a zn§m® 
osobnosti, kter® s touto nemoc² bojuj².  
 
     M. Mlyn§Śov§     Bez bontonu, bez konvenc² 
     Obl²ben§ autorka opŊt vypr§v² svĨm nenapodobitelnĨm stylem o svĨch pozoruhodnĨch 
pŚ²hod§ch, o dobrodruģnĨch cest§ch po kr§s§ch naġ² zemŊ, o ģivotn²ch vrcholech, p§dech a 
zvratech. Potvrzuje, ģe nen² podstatnĨ vŊk, ale pŚ²stup k ģivotu, a navzdory ran§m osudu je 
tŚeba hledat to dobr® a nikdy se nevzd§vat. 
 
     R. Thornton     OsudnĨ okamģik 
     S§ra hl²d§ mal®ho syna sv® nejlepġ² pŚ²telkyni. Kdyģ ho ale na chv²li ztrat² z dohledu, 
chlapec vyleze na sloup a spadne. Bohuģel si n§sledky ¼razu ponese do konce ģivota. S§ra 
Śeġ² dilema ï Ś²ct pravdu o tom, ģe se chlapci chv²li vŢbec nevŊnovala a ztratit kamar§dku, 
nebo ponechat n§zor vyġetŚovatele, ģe to byla prostŊ neġŠastn§ n§hoda? 
 
     P. DvoŚ§kov§     Chirurg 
     Kari®ra ġpiļkov®ho odborn²ka na praģsk® klinice pŚedļasnŊ skonļila kvŢli jednomu 
karambolu s alkoholem. N§sledky teŅ mus² n®st nejen on, ale i jeho vŊļnŊ nespokojen§ ģena 
a dosp²vaj²c² dŊti. Jen obt²ģnŊ hled§ vĨchodisko z t®to situace a ļasto mu nezbĨv§ neģ vŊŚit, 
ģe se nepotop² na ¼pln® dno. 
 
     L. Pennyov§     VysokĨ ¼ļet 
     Armand Gamache se st§l velitelem akademie Suret®. Jako d§rek k prvn²mu dni v nov® 
pr§ci dostal sto let starou, ruļnŊ nakreslenou mapu oblasti, kde bydl². Na akademii se stane 
vraģda a pŚi jej²m vyġetŚov§n² Gamache zjist², ģe star§ mapa se zloļinem souvis².  
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ĢIVOT S WORKOHOLIKEM: Pr§ce na prvn²m m²stŊ 
Pr§ce je z mnoha dŢvodŢ pomŊrnŊ dŢleģitou souļ§st² 
ģivota kaģd®ho z n§s. Je zdrojem ekonomick® jistoty, 
d§v§ naġ²m dnŢ Ś§d a pro nŊkter® je jejich povol§n² 
tak® zdrojem radosti a potŊġen². Jsou tak® lid®, kteŚ² 
sv® pr§ci d§vaj² naprost® maximum. Pracovn² z§pal je 
nab²j² energi² a jejich zamŊstn§n² stoj² na pomysln®m 
ģebŚ²ļku hodnot a priorit na sam®m vrcholu. Vġe 
ostatn² jde u tŊchto lid² stranou. Pr§ce je stŚedobodem 
jejich ģivota. řeļ je o workoholic²ch ï lidech, kteŚ² jsou 

na sv® pr§ci doslova z§visl². Jak je poznat? A jakĨ je ģivot s nimi? 
M§te doma workoholika? 
Za workoholika je laicky mnohdy oznaļov§n kaģdĨ, kdo m§ r§d svou pr§ci a tr§v² v n² 
mnoho ļasu. Workoholismus je ale doslova oznaļen²m pro z§vislost na pr§ci. Pro 
workoholiky je pr§ce typicky jejich jedinĨm dŢleģitĨm t®matem. CelĨ jejich ģivot se toļ² 
pr§vŊ kolem pr§ce a zd§ se, jako by pro nŊ nic jako pracovn² doba neexistovala. Pracuj² 
zkr§tka neust§le. Od r§na do veļera, pr§ci si ļasto nos² tak® domŢ. Vġechny kon²ļky a 
z§jmy postupnŊ ustupuj² do pozad², aģ pro nŊ nakonec v ģivotŊ workoholika nezbude 
ģ§dn® m²sto. StejnŊ tak se pomalu vytr§cej² tak® pŚ§telsk® vztahy. Trp² samozŚejmŊ i 
partner a rodina. 
Ģivot s workoholikem 
Ģivot s workoholikem je n§roļnĨ. Navenek se vġechno zd§ bĨt dokonal® ï kr§snĨ dŢm 
s baz®nem, udrģovan§ zahrada, dŊti pob²haj²c² na verandŊ. Jenģe za t²m vġ²m se skrĨv§ 
absence jednoho z partnerŢ. Obvykle se jedn§ o muģe, ale nen² to pravidlem. 
Workoholismus se nevyhĨb§ ani ģen§m. 
Workoholik veġkerĨ svŢj ļas tr§v² v pr§ci, ļasto se obhajuje vŊtami jako ĂPod²vej, jak se 
m§me dobŚe, kdybych do pr§ce nechodil, tak si takhle neģijeme!ñ ĂVģdyŠ j§ to pŚece 
dŊl§m pro rodinu!ñ ĂTeŅ to jeġtŊ mus²me vydrģet a pak uģ se budem jenom v§let!ñ 
Z tŊchto vŊt se ale ļasem st§vaj² fr§ze, na kter® je druhĨ partner alergickĨ. 
PartnerskĨ vztah chŚadne a rodinnĨ ģivot je znaļnŊ naruġen. 
M§te-li po sv®m boku workoholika t®mŊŚ nikdy ho neuvid²te odpoļ²vat. Zkr§tka to 
neum². Pokud uģ tedy vyraz²te na rodinnou dovolenou, ļasto si s sebou veze tak® 
notebook, aby mohl pracovat. Poklidn§ rodinn§ dovolen§ se tak brzy pln² h§dkami a 
konfliktyé 
Jak z toho ven?  
Pravidla a hranice: Nastavte spoleļnŊ nŊjak® hranice a pravidla. Workoholik moģn§ 
nebude spont§nnŊ schopen vymĨġlet program pro rodinu na v²kend, ale bude-li m²t nŊco 
pŚesnŊ ļasovŊ napl§nov§no, je zde vŊtġ² moģnost, ģe se zapoj². 
Hled§n² kompromisŢ: ObrŔte se trpŊlivost². Hodnoty a priority workoholika se dost 
pravdŊpodobnŊ liġ² od tŊch vaġich. Abyste ve vztahu a rodinn®m ģivotŊ byli spokojen² 
oba, je potŚeba naj²t nŊjakĨ kompromis.  Pokud se kompromis naj²t nedaŚ², pŚ²padnŊ 
pokud workoholik vztahy zachr§nit ļi pos²lit nechce, je na m²stŊ tak® uvaģovat uvaģovat 
o tom, co v§m vlastnŊ vztah s n²m pŚin§ġ² a zda v nŊm chcete pokraļovat. 
řeġte probl®m vļas: Workoholikem se ļlovŊk nestane pŚes noc. MŢģete pozorovat, jak 
postupnŊ zaļ²n§ v pr§ci tr§vit v²c a v²c ļasu a jak pomalu rezignuje na kon²ļky a ruġ² 
s v§mi domluven® pl§ny. Pokud se v§m to nel²b², Śeġte situaci, co nejdŚ²ve. Dejte najevo, 
jak se c²t²te a co pŚesnŊ v§m vad². 

   PhDr. Michaela Miechov§ 
         Psycholoģka a majitelka poradny Mojra.cz 
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Pr§zdniny jsou v pln®m proudu a stejnŊ tak pr§ce ve ġkole. 

V souļasn® dobŊ 
jiģ jsou nov® 

om²tky, postupnŊ 
se bude malovat, 
instalovat nov® 
osvŊtlen². Pr§ce 
zat²m prob²haj² 
podle ļasov®ho 
harmonogramu, 

takģe 
pŚedpokl§d§m, ģe 
ġkolu na 1. z§Ś² 
stihneme pŚipravit. 
                                 
Hana Frydrychov§ 


