
  Foto: Petra Heraltov§ 
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K Vaġim narozenin§m, kter® pr§vŊ 

slav²te, V§m upŚ²mnŊ 

blahopŚejeme  

a pŚejeme V§m do dalġ²ch let  

pevn® zdrav², ġtŊst², pohodu  

a mnoho spokojenosti  

ve vaġem osobn²m ģivotŊ. 

UpozorŔujeme, ģe pokud nem§te z§jem o zveŚejnŊn² sv®ho jubilea ve zpravodaji, volejte 
na ļ²slo obecn²ho ¼Śadu 556 760 181, a d§le upozorŔujeme, ģe pokud nem§te z§jem o 
n§vġtŊvu z§stupcŢ obce u pŚ²leģitosti 80. a v²celetĨch narozenin, opŊt dejte vŊdŊt na 
obecn²m ¼ŚadŊ. 

PŚ§n²m obce je respektovat a chr§nit soukrom² vġech obyvatel obce. 

 Emilie Purmensk§   

 Lubom²r Kvita  

 Karel  Ġkr§ļek 

 Marie   KudŊlkov§ 

 Jarom²r   Holub 

 12.11.2022  a  13.11.2022 
 
Objedn§vky na ļ²sle 605 979 796 

 
TŊġ²me se na V§s 
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VĨzva k oŚezu stromŢ a keŚŢ okolo m²stn²ch 
komunikac² 

 

Pros²me V§s, vġechny vlastn²ky stromŢ a keŚŢ vys§zenĨch okolo 
m²stn²ch komunikac², abyste provedli podzimn² oŚezy vġech vŊtv² 
stromŢ a keŚŢ, pŚek§ģej² bezpeļn®mu prŢjezdu vġech automobilŢ 
(pŚedevġ²m n§kladn²ch).  
Pokud nebude oŚez stromu proveden dostateļnŊ, nebudeme moci 

v tŊchto m²stech prov§dŊt zimn² ¼drģbu komunikac². 

 

Mil² spoluobļan®, 

jak jistŊ vġichni v²te, 19. Ś²jna 2022 probŊhlo ustavuj²c² zased§n² novŊ zvolen®ho 

zastupitelstva obce. Z§ŚijovĨ vĨsledek komun§ln²ch voleb n§m rozdal karty a naġ²m 

¼kolem bylo naj²t shodu na tom, v jak®m form§tu budeme n§sleduj²c² ļtyŚi roky 

spolupracovat. 

Velmi si v§ģ²m toho, ģe jsme nav§zali na vĨbornou spolupr§ci z minulĨch volebn²ch 

obdob² a s respektem k volebn²mu vĨsledku a podle z§sady Ăneh§dat se a pro kl²ļov§ 

rozhodnut² naj²t nejl®pe shodu cel®ho zastupitelstvañ jsme zvolili n§sleduj²c² veden² 

obce: 
 

Rada obce:          Bc. Andrea Tom§nkov§, starostka 

  Marie Janeļkov§, m²stostarostka 

  Jarom²r Marek, Petr Skalka a Ing. JiŚ² KudŊlka, ļlenov® rady 

Finanļn² vĨbor:  Jarom²r Marek (pŚedseda), Petr Skalka a Anton²n KudŊlka (ļlenov®) 

Kontroln² vĨbor: Ing. JiŚ² KudŊlka (pŚedseda), Bc. Jarom²r Havrlant, Ing. Mgr. Pavl²na 

Soukupov§ 
 

Na n§sleduj²c²m zased§n² Rady obce budou tak® zvoleni z§stupci do ġkolsk® rady, 

kulturn² a sportovn² komise, soci§ln² komise a do novŊ ustanoven® komise pro ģivotn² 

prostŚed². 

PŚeji vġem kolegŢm zastupitelŢm dobr® n§pady, dostatek odvahy a energie pŚi jejich 

realizaci a pŚ§la bych si, abychom ve v§s, obļanech, mŊli oporu. 

 

Z§vŊrem mi dovolte jednu osobn² pozn§mku. K nov® roli pŚistupuji s velkou pokorou a 

hlubokĨm respektem a ¼ctou k pr§ci mĨch pŚedchŢdcŢ, zvl§ġtŊ pak pan² Janeļkov®.    

A m§m velkou radost, ģe budeme ¼zce spolupracovat i do budoucna. 
 

Hezk® podzimn² dny, Andrea Tom§nkov§ 
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Fin§le soutŊģe E-on Energy Globe 
 

V Ś²jnu vrcholila soutŊģ spoleļnosti E-on Energy Globe. Naġe obec se t®to soutŊģe 
z¼ļastnila s projektem decentr§ln²ho ļiġtŊn² odpadn²ch vod. Dostali jsme se mezi 
posledn²ch ġest finalistŢ. A byli jsme tak pozv§ni  na slavnostn² vyhl§ġen² v²tŊze, kter® 
se konalo v Praze ve star® ļist²rnŊ odpadn²ch vod v Bubenļi. Toto vyhl§ġen² vys²lala 
Ļesk§ televize v sobotu 22. Ś²jna. Naġe ¼ļast ve fin§le je velkĨm ¼spŊchem, je zŚejm®, 
ģe n§ġ projekt ļiġtŊn² odpadn²ch vod je velmi zaj²mavĨ a to nejen u n§s v Ļesk® 
republice. SoutŊģ jsme sice nevyhr§li, ale dostali jsme se do dobr® spoleļnosti 
ekologickĨch projektŢ. PŚejme si, aby se vġem finalistŢm daŚilo se prosadit i na trhu, aby 
budouc² generace mŊly ġanci na lepġ² ģivotn² prostŚed² tohoto svŊta. 

Marie Janeļkov§ 

V§ģen² spoluobļan®,  
po dlouhĨch tŚin§cti letech sluģby odch§z²m z funkce starostky naġ² obce. Chci V§m 
proto  podŊkovat za podporu, kter® se mi d²ky V§m dostalo. Jsem r§da, ģe jsem mŊla 
pŚ²leģitost se aktivnŊ pod²let na rozvoji naġ² obce. Mysl²m, ģe p§r vŊc² se n§m spoleļnŊ 
docela povedlo. Velkou radost m§m samozŚejmŊ ze vġech realizovanĨch stavebn²ch 
akc², ale jeġtŊ vŊtġ², ģe u n§s v Ryb² bydl² velk§ spousta skvŊlĨch lid², ģe funguj² 
nejrŢznŊjġ² spolky a z§jmov§ sdruģen². Zkr§tka, ģe se r§di potk§v§me (a to dnes uģ 
nen² tak samozŚejm®). SvŢj starostenskĨ ¼dŊl pŚed§v§m Andrei Tom§nkov® a pŚeju ji, aŠ 
se ji pr§ce na obci daŚ². VģdyŠ pŚece v²te, ģe pokud se bude daŚit j², bude se dobŚe daŚit 
i n§m vġem. Jsem r§da, ģe ji mŢģu pom§hat ze sv® nov® pozice - m²stostarostky. ĐkolŢ 
m§me pŚed sebou opravdu hodnŊ, bude dobr® se o nŊ podŊlit.  
TŊġ²m se tedy, ģe se i nad§le budeme potk§vat a spoleļnŊ se snaģit o dobr® ģit² u n§s v 
Ryb². 

Marie Janeļkov§ 
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KLUB ĢEN    zve sv® ļlenky ve stŚedu 2. listopadu do pŚ²s§l² Besedy v 17:00 hod. 

ZAPISOVĆNĉ L£Kš A MŉřENĉ TLAKU  se bude konat v pondŊl²  7. listopadu  
v konzultaļn² m²stnosti l®kaŚe na obecn²m ¼ŚadŊ v dobŊ od 9:30 - 10:00. 
           
ZAPISOVĆNĉ L£Kš  se bude konat  v pondŊl² 21. listopadu ve stejnou dobu. 
 

Obec Ryb² 
ve spolupr§ci se  

Z§kladn² ġkolou Adolfa Z§bransk®ho 
a SpoleļenskĨm centrem  

VŉĢIĻKA RYBĉ 
 

pŚipravuje 
 

SLAVNOSTNĉ ZAHĆJENĉ ADVENTU, 
 

kter® se bude konat  
dne 25. listopadu 2022. 

 

Bliģġ² informace na plak§tech. 
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Diakonie Broumov,  
soci§ln² druģstvo 

ü  V²ce na  www: diakoniebroumov.org 

 

HUMANITĆRNĉ  SBĉRKA 
 

ü kdy:    ¼terĨ 15. listopadu    od 8:00 do 15:00 h.  

stŚeda 16. listopadu          od 8:00 do 17:00 h. 

ü kde:  Obecn² ¼Śad Ryb²  

 

V§ģen² d§rci,  

 pros²me, aby u vġech darovanĨch odŊvŢ byly funkļn² zipy. To se tĨk§ i 

batohŢ, taġek a kufrŢ. Kufry n§m darujte pouze se vġemi koleļky. 

Nefunkļn² zap²n§n² nejsme schopni opravit.  

Materi§l poskytujeme   potŚebnĨm lidem a nefunkļn² vŊci mus²me bohuģel 

likvidovat, jelikoģ ty nikomu jiģ neposlouģ² tak, jak by mŊly. 

 

Seznam vŊc², kterĨmi mŢģete pŚispŊt do sb²rky: 

 
ü Veġker® letn² a zimn² obleļen² (d§msk®, p§nsk®, dŊtsk®) 

ü LŢģkoviny, prostŊradla, ruļn²ky, utŊrky, z§clony  

ü L§tky (minim§lnŊ 1m2, pros²me, ned§vejte n§m odŚezky a zbytky l§tek) 

ü P®Śov® pŚikrĨvky, polġt§Śe a deky, peŚ² 

ü Obuv ï nepoġkozen§ a v p§rech (sv§zanĨch gumiļkou) 

ü Menġ² elektrospotŚebiļe, mohou bĨt i nefunkļn² 

ü Ļasopisy, noviny, knihy 

 

PROSĉME VĠE ZABALEN£ V IGELITOVħCH OBALECH, 

NĆDOBĉ DO KRABIC 

 
 

VŉCI, KTER£ VZĉT NEMšĢEME: 

ü ledniļky, televize, poļ²taļe, matrace, koberce ï z ekologickĨch dŢvodŢ 

ü n§bytek 

ü zneļiġtŊnĨ a vlhkĨ textil 

ü j²zdn² kola, koļ§rky, n§dob², skleniļky, porcel§n ( transportem se znehodnot² ) 
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Z ustavuj²c²ho zased§n² 

 zastupi te lstva obce  

Ve stŚedu 19. Ś²jna 2022 se v s§le Besedy konalo Ustavuj²c² zased§n² zastupitelstva 
obce, kter®ho se z¼ļastnilo vġech 15 ļlenŢ novŊ zvolen®ho zastupitelstva a              
27 obļanŢ. 
 

Zastupitelstvo na zased§n² projednalo a pŚijalo toto usnesen²: 

1. bere  na  vŊdom²  v souladu s Ä 69 z§kona ļ. 128/2000 Sb., o obc²ch (obecn² zŚ²zen²), ve 
znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ  (d§le  jen Ăz§kon  o  obc²chñ), mand§ty ļlenŢ Zastupitelstva obce Ryb² 
zvolenĨch ve volb§ch do zastupitelstev obc² konanĨch ve dnech 23. a 24. z§Ś² 2022;    (15-0-0) 

 
2. schvaluje  program ustavuj²c²ho zased§n² zastupitelstva obce;         (15-0-0) 

 
3. schvaluje,  aby diskuse prob²hala ke kaģd®mu bodu programu zvl§ġŠ;               (15-0-0) 

 
4.  urļuje  zapisovatelku pan² Janu Markovou a  
    ovŊŚovatele z§pisu pan² Janu KovaŚ²kovou a Martina Lapļ²ka                 (15-0-0) 

 
5.    schvaluje  proplacen² nevyļerpan® dovolen® starostky pro rok 2022.                          (15-0-0) 

 
6. schvaluje jednac² Ś§d ustavuj²c²ho zased§n² zastupitelstva obce a volebn² Ś§d pro volbu starosty, 
m²stostarosty a dalġ²ch ļlenŢ rady                     (15-0-0) 

 
7. vol² v souladu se schv§lenĨm jednac²m Ś§dem ustavuj²c²ho zased§n² zastupitelstva obce       

 tŚ²ļlennou volebn² komisi ve sloģen²: 
   pŚedseda  Bc. Jarom²r Havrlant 
   a dalġ² ļlenov® Mgr.Art. Ġ§rka Hyklov§ 

        Petr Pochyla;                      (15-0-0) 

 
8.  vol² v souladu s jednac²m Ś§dem ustavuj²c²ho zased§n² zastupitelstva obce tŚ²ļlennou n§vrhovou 

komisi ve sloģen²: 
   pŚedseda  Dominik Skalka 
   a dalġ² ļlenov® RNDr. Alena Kvitov§ 

        MVDr. OldŚich PŊnkava                    (15-0-0) 

 
9. stanovuje podle Ä 104 z§kona o obc²ch jednoho m²stostarostu;                (15-0-0) 

 
10. stanovuje podle Ä 84 odst. 2 a Ä 99 z§kona o obc²ch poļet ļlenŢ Rady obce Ryb² na: 5;      (15-0-0) 

 
11.  urļuje podle Ä 71 z§kona o obc²ch jednu funkci, pro kterou bude ļlen zastupitelstva obce 
uvolnŊn, a to funkci starosty;                       (15-0-0) 

 
12. schvaluje  v souladu s jednac²m Ś§dem ustavuj²c²ho zased§n² zastupitelstva obce zpŢsob volby 
starosty, m²stostarosty a dalġ²ch ļlenŢ rady obce, ļlenŢ kontroln²ho a finanļn²ho vĨboru - 
veŚejnĨm hlasov§n²m                                (15-0-0) 

 
13. vol²   podle Ä 84 odst. 2 z§kona o obc²ch a v souladu s volebn²m Ś§dem tyto funkce pro volebn² 
obdob² 2022 ï 2026: 

 starosta    Bc. Andrea Tom§nkov§ 
 m²stostarosta  Marie Janeļkov§ 
   
 dalġ² ļlenov® rady obce Ing. JiŚ² KudŊlka,  Jarom²r Marek,  Petr Skalka   (15-0-0) 
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10. roļn²k bŊģeck®ho z§vodu ĂRybskĨ trh§kñ 
 

Druhou Ś²jnovou sobotu jsme u n§s v Ryb² opŊt pŚiv²tali z§vodn²ky 
na tradiļn²m silniļn²m bŊhu pro vġechny dŊti i dospŊl®. 
I pŚes silnou konkurenci bŊģcŢ z Atletick®ho odd²lu KopŚivnice (jsou naġimi tradiļn²mi 
¼ļastn²ky) se naġi Ăborciñ neztratili. Mezi nejmladġ²mi ¼ļastn²ky se vyhoupla na tŚet² 
pŚ²ļku Emilka Markov§. U chlapcŢ v kategorii 2017 -2018 jsme sice nez²skali ģ§dnĨ 
vz§cnĨ kov, ale kluci z Ryb² ġlapali na paty vġem medailistŢm. Zato mezi dŊvļaty v t®to 
kategorii jsme opŊt slavili medailovĨ ¼spŊch. Bronz si domŢ odnesla Ad®lka Cochlarov§. 
V kategorii klukŢ narozenĨch 2015 -2016 obsadil kr§sn® ļtvrt® m²sto Filip KudŊlka a 

mezi d²vkami z²skala stŚ²brnou 
medaili Aniļka řehoŚov§. TŊsnŊ 
pod medailovĨmi pozicemi se 
um²stila Ellenka Hor§kov§ (d²vky 
2013 -2014) a tak® Tom§ġ Brad§ļ 
(chlapci 2011 a 2012). Mezi 
nejstarġ²mi ģ§ky velmi dobrĨ ļas 
zabŊhli Karin Fojt²kov§ a Dominik 
Srubek ï oba z²skali ve sv® 
kategorii bronzovou medaili. 
Za dospŊl® n§s skvŊle 
reprezentoval Vojta Honeġ, kterĨ 
7 kilometrovĨ z§vod na 
plyn§renskĨch cest§ch dobŊhl za 
30 min. 57 sec.  

Koup²m dŢm jako investici pŚ²padnŊ zahradu,  
kde lze stavŊt v oblasti Ryb² a okol².  
Pros²m nab²dnŊte. Pen²ze m§m.  

Tel. 737 190 613 

 
14. zŚizuje  pro volebn² obdob² 2022 ï 2026  a  v souladu s  Ä  84 odst. 2 z§kona o obc²ch 

tŚ²ļlennĨ finanļn² vĨbor 
  a  
 vol²  pro volebn² obdob² 2022 ï 2026 a v souladu s Ä 84 odst. 2 z§kona o obc²ch: 
 pŚedsedu finanļn²ho vĨboru  - Jarom²r Marek 
     dalġ² ļleny    - Anton²n KudŊlka a Petr Skalka;               (15-0-0) 

 
 
15. zŚizuje  pro volebn² obdob² 2022 ï 2026  a  v souladu s  Ä  84 odst. 2 z§kona o obc²ch 

tŚ²ļlennĨ kontroln² vĨbor  
 a  
 vol²  pro volebn² obdob² 2022 ï 2026 a v souladu s Ä 84 odst. 2 z§kona o obc²ch: 
 pŚedsedu kontroln²ho vĨboru   - Ing. JiŚ² KudŊlka 
 dalġ² ļleny     - Bc. Jarom²r Havrlant a Ing. Mgr. Pavl²na Soukupov§    (15-0-0) 



11 

Topn§ sez·na ï z§kladn² pravidla pro provozov§n² a 

¼drģbu spalinovĨch cest 

 

V minulĨch dnech klesla prŢmŊrn§ denn² teplota pod 

tŚin§ct stupŔŢ Celsia a v ŚadŊ mŊst a obc² zaļala topn§ 

sez·na. Letoġn² topn® obdob² je vġak jin® neģ to pŚedeġl® 

ï doprov§z² ho dramatickĨ vĨvoj na trz²ch s energiemi. 

Proto mnoho z n§s zvaģuje, jakĨm palivem bude letos 

topit. Obļan® by nemŊli zapom²nat, ģe aŠ uģ vyberou 

jak®koliv palivo, mus² zn§t z§kladn² pravidla bezpeļn®ho 

provozov§n² spotŚebiļe a spalinov® cesty, na kterou je 

spotŚebiļ pŚipojen. Podle platnĨch pŚedpisŢ je poruġen² 

bezpeļn®ho provozu spotŚebiļŢ a kom²nŢ klasifikov§no 

jako pŚestupek na ¼seku poģ§rn² ochrany.  

V roce 2021 bylo v okrese NovĨ Jiļ²n zaznamen§no 21 

poģ§rŢ v souvislosti s provozem spalinov® cesty. Je tedy 

zŚejm®, ģe dŢsledn® dodrģov§n² pŚedpisŢ v t®to oblasti 

m§ sv® opodstatnŊn². 

  

ĻiġtŊn², kontrola a revize spalinov® cesty se prov§d² podle Vyhl§ġky ļ. 34/2016 

Sb., o ļiġtŊn², kontrole a revizi spalinov® cesty. 

Kontrolu a ļiġtŊn² spalinov® cesty prov§d² opr§vnŊn§ osoba, kterou je drģitel 

ģivnostensk®ho opr§vnŊn² v oboru kominictv². 

Nelze-li spalinovou cestu vyļistit bŊģnĨm zpŢsobem, lze prov®st ļiġtŊn² kom²nu 

odoln®ho proti vyhoŚen² saz² vypalov§n²m, kter® sm² prov§dŊt pouze opr§vnŊn§ osoba. 

Revizi spalinovĨch cest mus² prov§dŊt opr§vnŊn§ osoba, kter§ je z§roveŔ drģitelem 

osvŊdļen² revizn²ho technika spalinovĨch cest. 

 

LhŢta pro pravideln® prov§dŊn² revize spalinov® cesty nen² vyhl§ġkou urļena, 

vyhl§ġka urļuje pouze, v jakĨch pŚ²padech se revize spalinov® cesty se prov§d²: 

¶ pŚed uveden²m nov® spalinov® cesty do provozu nebo po kaģd® stavebn² ¼pravŊ 

kom²nu, 

¶ pŚi zmŊnŊ druhu paliva pŚipojen®ho spotŚebiļe paliv, 

¶ pŚed pŚipojen²m spotŚebiļe paliv do nepouģ²van® spalinov® cesty, 

¶ pŚed vĨmŊnou spotŚebiļe paliv s vĨjimkou vĨmŊny spotŚebiļe stejn®ho druhu, typu, 

proveden² a vĨkonu za podm²nky, ģe zpŢsobilost spalinov® cesty je potvrzena 

zpr§vou o proveden² ļiġtŊn² a kontroly spalinov® cesty, 

¶ po kom²nov®m poģ§ru, nebo 

¶ pŚi vzniku trhlin u pouģ²van® spalinov® cesty, jakoģ i pŚi dŢvodn®m podezŚen² na 

vĨskyt trhlin u pouģ²van® spalinov® cesty. 

 

Opr§vnŊn§ osoba pŚed§ objednateli sluģby (ļiġtŊn², kontrola, revize) neprodlenŊ, 

nejpozdŊji do 10 pracovn²ch dnŢ p²semnou zpr§vu o proveden² pr§ce. 
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Pozn§mka: Za sez·nn² provoz se povaģuje provoz spalinov® cesty nepŚesahuj²c² v souļtu 6 mŊs²cŢ v kalend§Śn²m 
roce. 

 
M§te spalinov® cesty doma? V²te, ģe tyto body si mŢģete zkontrolovat sami?  

¶ Ś§dn® upevnŊn² kouŚovodu,  
¶ zda pl§ġŠ spotŚebiļe nebo kouŚovodu nen² prop§lenĨ, 
¶ zda spr§vnŊ funguj² uz§vŊry kom²novĨch dv²Śek, 
¶ funkļnost pŚ²vodn²ch ġnŢr a z§suvek u kotle, 
¶ zda je povrch kom²nu celistvĨ, bez viditelnĨch sp§r, netŊsnost² a om²tnutĨ, 
¶ dodrģen² bezpeļn®ho odstupu zaŚ²zen² dom§cnosti od jak®hokoliv tepeln®ho zdroje, 
¶ zda je dimenzov§n² pojistek v pŚ²padŊ elektrickĨch spotŚebiļŢ dostateļn®. 
 
Vģdy je nutn® dodrģovat n§vody vĨrobce ke konkr®tn²mu spotŚebiļi. Spalovat lze pouze takov® palivo, 
pro kter® je konkr®tn² spotŚebiļ urļen. PŚi pouģ²v§n² spotŚebiļŢ na tuh§ paliva pouģ²vat pouze such® 
palivo, zabr§n² se t²m nedokonal®mu spalov§n² a vzniku nadmŊrnĨch usazenin ve spalinov® cestŊ.  
NemŊlo by se zapom²nat, ģe nikdy nen² pozdŊ na to, aby kom²n prohl®dnul odborn²k a Ś§dnŊ ho 
vyļistil. Jen tak si bude obļan jist, ģe topen² v nadch§zej²c² topn® sez·nŊ bude bezpeļn®. PŚed 
samotnĨm ļiġtŊn²m a kontrolou spalinov® cesty je nezbytn® vyt§pŊn² na kr§tkĨ ļas pŚeruġit, doļasn® 
nepohodl² je tedy nezbytn§ daŔ za pozdn² servis. Vzn²cen² saz² v kom²nŊ vŊtġinou jednoznaļnŊ 
poukazuje na zanedb§n² p®ļe o spalinovou cestu.  
 
Co dŊlat, kdyģ zaļne v kom²nŊ hoŚet? 

UrychlenŊ odstraŔte veġkerĨ hoŚlavĨ materi§l z bl²zkosti kom²nov®ho tŊlesa. Zavolejte na linku 150 
nebo 112. Poģ§r v kom²nŊ nikdy nehaste vodou, mohlo by doj²t k jeho poprask§n² nebo i vĨbuchu. 

 
ĂZanedbanou ¼drģbou kom²nu zvyġujete moģnost vzniku poģ§ru.ñ 

Pro bezpeļnĨ domov doporuļujeme zakoupit pr§ġkovĨ hasic² pŚ²stroj a naistalovat autonomn² hl§siļ 
poģ§ru (poģ§rn² hl§siļ, kterĨ je schopen detekovat nebezpeļnĨ kouŚ pŚi zaļ²naj²c²m poģ§ru). Pokud je 
V§ġ dŢm ļi byt vybaven plynovĨm spotŚebiļem, doporuļujeme poŚ²dit si i detektor nebezpeļnĨch a 
vĨbuġnĨch plynŢ (napŚ. detektor oxidu uhelnat®ho).  

por. Ing. Barbora Ġeveļkov§ 
HasiļskĨ z§chrannĨ sbor Moravskoslezsk®ho kraje 

¼zemn² odbor NovĨ Jiļ²n 
pracoviġtŊ prevence, ochrany obyvatelstva a krizov®ho Ś²zen² 

 

 



13 

SenioŚi pozor dejte, preventivn² rady na pamŊti mŊjte 
 
Na prvn² den v mŊs²ci 
Ś²jnu pŚipad§ 
kaģdoroļnŊ 
Mezin§rodn² den 
seniorŢ. Jak u 
pŚ²leģitosti tohoto dne, 
tak bŊhem cel®ho roku, 
poŚ§daj² 
moravskoslezġt² 
policist® pro seniory 
napŚ²ļ krajem 
preventivn² besedy, 
bŊhem kterĨch je 
seznamuj² se 
z§kladn²mi z§sadami 
bezpeļn®ho chov§n². PojŅme si nyn² tyto preventivn² rady urļen® seniorŢm spoleļnŊ pŚipomenout. 
 
Pozor na ciz² osoby a jejich smyġlen® legendy 
SenioŚi patŚ² mezi zvl§ġŠ zranitelnou skupinu obŊt² trestnĨch ļinŢ, kdy pachatel® zneuģ²vaj² jejich 
dŢvŊŚivosti a pod rŢznĨmi z§minkami se je snaģ² pŚipravit o jejich ¼spory.  SenioŚi by mŊli m²t vģdy na 
pamŊti, ģe by do svĨch domovŢ nemŊli vpouġtŊt ģ§dn® ciz² osoby. Nen² dobr® dveŚe od bytu 
otv²rat automaticky, kdyģ nen² jasn®, kdo za nimi mŢģe bĨt. Pro tyto pŚ²pady je vhodn® m²t dveŚe 
opatŚen® kuk§tkem a tak® bezpeļnostn²m Śet²zkem. I ti co se tv§Ś² mile a dŢvŊryhodnŊ, nemus² m²t 
vģdy dobr® ¼mysly. Pachatel® bohuģel bĨvaj² vynal®zav² a pro to, aby je senioŚi vpustili do svĨch 
pŚ²bytkŢ, pouģ²vaj² rŢzn® smyġlen® legendy napŚ²klad vr§cen² pŚeplatku, nab²dky prodeje rŢzn®ho 
zboģ², nab²dky sluģeb (opravy, kontrola spotŚebiļŢ), nab²dka pomoci s n§kupem, prosba o moģnost si 
zatelefonovat atd. Pak uģ staļ² jen chvilka nepozornosti a cennosti a ¼spory mohou bĨt pryļ. S t²m 
tak® souvis² dŢleģit® doporuļen² nenech§vat doma vŊtġ² finanļn² hotovost a radŊji pen²ze uloģit do 
jedn® z dŢvŊryhodnĨch bank. Pozor tak® na pŚehnanŊ ĂvĨhodn®ñ nab²dky. Jejich uzavŚen² se mŢģe 
pozdŊji velmi prodraģit. Pokud by si senior r§d nab²dku vyslechl, je nejlepġ² si s osobou domluvit 
telefonicky schŢzku, na kterou senior pŚizve nŊkoho ze svĨch rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ. RŢzn® legendy 
nepouģ²vaj² pachatel® jen k vniknut² do obydl², aby zde mohli nŊco odcizit, ale tak® k podvodn®mu 
vyl§k§n² finanļn²ch prostŚedkŢ. Mezi tyto nejzn§mŊjġ² legendy patŚ² tzv. legenda vnuk. V tŊchto 
pŚ²padech vol§ seniorovi ciz² osoba, kter§ se vyd§v§ za jejich rodinn®ho pŚ²sluġn²ka. Do telefonu jim 
sdŊl², ģe nutnŊ potŚebuje zapŢjļit finanļn² hotovost, napŚ²klad z dŢvodu vĨhodn® koupŊ ļi tŚeba k 
uhrazen² ġkody, kterou zpŢsobil bŊhem dopravn² nehody. Volaj²c² pak seniorovi bŊhem telefon§tu 
sdŊl², ģe si pen²ze nemŢģe pŚij²t vyzvednout s§m a poġle pro nŊ zn§m®ho. DŢleģit® je si v tŊchto 
pŚ²padech zpŊtnŊ telefonicky u svĨch bl²zkĨch ovŊŚit, zda skuteļnŊ volal ļlen rodiny a nikdy 
nepŚed§vat pen²ze ciz²m lidem.  
 
Osobn² vŊci v bezpeļ² i mimo domov 
Zvl§ġŠ obezŚetn² by mŊli bĨt senioŚi tak® bŊhem nakupov§n² ļi cestov§n² v mŊstsk® hromadn® 
dopravŊ. Staļ² chvilka a mohou se st§t obŊt² kr§deģe. NapŚ²klad volnŊ odloģen§ kabelka v n§kupn²m 
koġ²ku ļi tramvaji mŢģe bĨt pro pachatele snadnou koŚist². Proto je potŚeba m²t sv® osobn² vŊci st§le 
pŚi sobŊ a nikde je neodkl§dat. PŚev§ģnŊ penŊģenku a doklady je potŚeba um²stit na bezpeļn® 
m²sto, kam pŚ²padnĨ pachatel nem§ snadnĨ pŚ²stup. T²mto bezpeļnĨm m²stem mŢģe bĨt napŚ²klad 
vnitŚn² kapsa bundy, kterou m§ senior na sobŊ. Ovġem pokud si tuto bundu sund§ a povŊs² napŚ²klad v 
ļek§rnŊ u l®kaŚe, nesm² zapomenout si tyto osobn² vŊci z bundy vyndat. V penŊģence by pak senior 
nemŊl nosit zbyteļnŊ velkou finanļn² hotovost, a pokud pouģ²v§ platebn² kartu, tak by u n² pŚedevġ²m 
nemŊl m²t poznaļenĨ PIN k·d, d²ky kter®mu by pachatel v pŚ²padŊ kr§deģe mohl uloģen® finanļn² 
prostŚedky z ¼ļtu snadno odcizit. Pokud dojde ke kr§deģi platebn² karty, je potŚeba ji co nejdŚ²ve 
nechat zablokovat. PŚi pohybu mimo domov je dŢleģit® nikdy nechodit s§m pŚes odlehl§ m²sta, kde 
nen² velkĨ pohyb osob a uģ vŢbec ne v noļn²ch hodin§ch.  
Senior by mŊl m²t vģdy na pamŊti, ģe nejdŢleģitŊjġ² je jeho zdrav² a pokud by doġlo k pŚ²m® 
konfrontaci mezi n²m a pachatelem, napŚ²klad jej pŚistihl pŚi kr§deģi, nemŊl by se jej senior snaģit na 
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m²stŊ s§m zadrģet, nebo se s n²m 
o odcizenou vŊc pŚetahovat. Lepġ² 
je nechat pachatele, kterĨ bohuģel 
vŊtġinou m²v§ fyzickou pŚevahu, i 
s odcizenou vŊc² z m²sta odej²t a 
n§slednŊ co nejrychleji celou vŊc 
ozn§mit na linku  158. 
 
Opatrn² by mŊli bĨt senioŚi tak® v 
pŚ²padŊ, ģe vyuģ²vaj² internet. K 
n§kupu by mŊli vyuģ²vat 
pŚedevġ²m ovŊŚen® e-shopy s 
dobrĨm hodnocen²m od ostatn²ch 
uģivatelŢ. Pozor na pŚehnanŊ 
vĨhodn® nab²dky zboģ². Dalġ² 
riziko tvoŚ² podvodn® emaily za 
¼ļelem vyl§kan² finanļn²ch 
prostŚedkŢ ļi osobn²ch ¼dajŢ. 
Objevuj² se tak® podvodn® 
webov® str§nky napodobuj²c² 
instituce, kter® senior zn§. V tŊchto pŚ²padech mŢģe bĨt velmi tŊģk® na prvn² pohled podvod rozeznat. 
ObecnŊ lze Ś²ci, ģe pokud pŚijde osobŊ na dan® webov® str§nce, emailu ļi SMS zpr§vŊ nŊco 
netypick®ho a podezŚel®ho, je lepġ² na nic neklikat. DŢleģit® je nikomu nezas²lat sv§ hesla, osobn² 
¼daje a ļ²sla platebn²ch karet.  
 
V silniļn²m provozu 
Senior, kterĨ je Śidiļem nesm² zapom²nat na pravideln® zdravotn² prohl²dky. Ty mus² absolvovat v 
60, 65 a 68 letech a n§slednŊ kaģd® dva roky. Potvrzen² o zdravotn² prohl²dce mus² m²t pŚi Ś²zen² 
vozidla vģdy u sebe. Nikdy by senior nemŊl usedat za volat v pŚ²padŊ, pokud se nec²t² dobŚe a radŊji 
by mŊl vyļkat na dobu aģ mu bude l®pe. PŚi j²zdŊ na kole by mŊl m²t vģdy na hlavŊ pŚilbu. Ta mŢģe v 
pŚ²padŊ p§du zachr§nit ģivot. PŚilba je o to dŢleģitŊjġ² pokud senioŚi pouģ²vaj² u nich st§le obl²benŊjġ² 
elektrokola. Na elektrokole je moģn® sn§ze dos§hnout vyġġ² rychlosti, coģ sebou pŚin§ġ² vŊtġ² riziko 
p§du se z§vaģnĨmi n§sledky. Jak klasick® j²zdn² kolo, tak elektrokolo mus² m²t povinnou vĨbavu. 
PotŚeba je pŚedevġ²m db§t na funkļnost jak brzd tak tak® pŚedn²ho a zadn²ho svŊtla, kter® mus² bĨt 
vģdy zapnut® za sn²ģen® viditelnosti. Na pravidlo bĨt vidŊt za sn²ģen® viditelnosti nesm² senioŚi tak® 
zapom²nat, pokud se pohybuj² v silniļn²m provozu jako chodci. Pouģit² reflexn²ch prvkŢ mŢģe jejich 
viditelnost zvĨġit aģ na 200 metrŢ. Vozovku by senioŚi mŊli pŚech§zet vģdy pot®, co se poŚ§dnŊ 
rozhl®dnou, kolmo k jej² ose a to co nejrychleji. K pŚech§zen² jsou povinni uģ²t pŚechod pro chodce 
pokud se od nŊj nach§z² do vzd§lenosti 50 metrŢ. Pokud tomu tak nen², je potŚeba vozovku pŚej²t na 
pŚehledn®m a dobŚe viditeln®m m²stŊ.  
 
Na vĨġe uveden® preventivn² rady policist® Moravskoslezsk®ho kraje seniory upozorŔuj² jak 
prostŚednictv²m jiģ zm²nŊnĨch besed, tak tak® d²ky preventivn²m projektŢm. Jedn²m z tŊchto projektŢ je 
publikace Ļern§ kronika aneb ze soudn²ch s²n², kterou Krajsk® Śeditelstv² policie 
Moravskoslezsk®ho kraje vydalo v roce 2016. Tato publikace obsahuje 12 pŚ²bŊhŢ zachycuj²c²ch 
nejļastŊjġ² nebo nejz§vaģnŊjġ² trestn® ļiny p§chan® na seniorech. PŚ²bŊhy jsou inspirov§ny 
skuteļnĨmi ud§lostmi a ļten§Śi na konci kaģd®ho z pŚ²bŊhŢ naleznou pouļen², jak se v takov® situaci 
zachovat, eventu§lnŊ jak se j² vyhnout. KromŊ zm²nŊn® kniģn² publikace je souļ§st² projektu tak® 
doprovodnĨ materi§l v podobŊ CD, informaļn²ch let§kŢ, broģur ļi z§loģek do knih. Dalġ²m projektem 
Krajsk®ho Śeditelstv² policie Moravskoslezsk®ho kraje je pak PORADCE policejn² r§dce pro 
bezpeļnĨ ģivot, kterĨ obsahuje edukaļn² videa. Tento projekt odstartoval v roce 2020 a celkem tŚi 
videa ze st§vaj²c²ch ġestn§cti jsou vŊnov§na pŚ²mo seniorŢm a jejich bezpeļnosti v silniļn²m provozu. 
Videa jsou veŚejnosti volnŊ pŚ²stupn§ na YouTube kan§lu Policie ĻR.  
 

Krajsk® Śeditelstv² policie Moravskoslezsk®ho kraje 
nprap. Mgr. Darina Vesel§ 

oddŊlen² prevence 
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St§Ś²m to nekonļ² 

DŚ²ve ļi pozdŊji pŚijde v ģivotŊ 
kaģd®ho z n§s obdob², kdy si mŢģeme 
myslet, ģe na nov® z§ģitky uģ nem§me 
ļas a to nejlepġ² uģ m§me za sebou. řeļ 
je o st§Ś². My jsme ale pŚesvŊdļeni, ģe 
st§Ś²m ģivot rozhodnŊ nekonļ². Ba pr§vŊ 
naopak, pŚich§z² ide§ln² pŚ²leģitost 
vrhnout se na realizaci toho, na co n§m 
dodnes nezbĨval ļas.  

 

Ģivot na internetu, nen² jen pro mlad® 

Dneġn² doba je pln§ soci§ln²ch s²t², 
internetu a medi². Nen² divu, ģe jim 
rozum² pŚedevġ²m mlad§ generace, kter§ 
na nich prakticky vyrostla. V§m se tak mŢģe zd§t, ģe vaġim vnouļatŢm v tomto smŊru nestaļ²te. Naļ 
ale vŊġet hlavu, ģivot na internetu pŚeci nen² jen pro mlad®. Internet v§m nab²z² spoustu moģnost² a 
mimo jin®, mŢģete d²ky nŊmu otuģit vztah s vnuļkou nebo vnukem.  PŚin§ġ²me p§r pŚ²kladŢ, co v§m 
internet mŢģe nab²dnout: 

¶ Komunikace ï Elektronick§ poġta a soci§ln² s²tŊ pŚin§ġ² velik® usnadnŊn² v komunikaci s vaġimi 
bl²zkĨmi. Vaġe zpr§va se doruļ² okamģitŊ a vy nemus²te ztr§cet ļas s hled§n²m zn§mky a cestou 
na poġtu. StejnŊ tak mŢģete sd²let z§ģitky se svou rodinou, kter§ v§s mŢģe dennŊ z§sobovat 
pŚ²sunem fotografi² a vide².  

¶ Informace ï Na internetu najdete t®mŊŚ vġe: j²zdn² Ś§dy, ordinaļn² hodiny, poļas², recepty a 
kuchaŚky, televizn² programy, zpr§vy o kultuŚe, sportu apod.  

¶ Nakupov§n² ï Pokud jste v§ġnivĨmi n§kupļ²mi a kaģdĨ den pŚemĨġl²te co a kde koupit vaġim 
dŊtem nebo vnouļatŢm, tak je internet m²stem pro v§s. MŢģete sedŊt v pohodl² domova a 
brouzdat na str§nk§ch knihkupectv², hraļk§Śstv² nebo obchodŢ s obleļen²m. Dalġ² vĨhodou je to, 
ģe pokud v§m okolnosti nedovoluj² zaj²t si pro potraviny, existuj² obchody, kter® v§m zboģ² 
dovezou aģ pŚed dŢm. 

¶ Z§bava ï m§te r§di ġachy, piġkvorky, scrabble nebo r§di luġt²te kŚ²ģovky, ale nem§te je s kĨm 
hr§t nebo se v§m nechce kaģdou chv²li nakupovat nov® a nov® seġity? Na internetu najdete 
vġechny druhy z§bavy. Nav²c se v§m nikdy nestane, ģe na to budete sami, protoģe vaġ²m 
soupeŚem mŢģe bĨt kdokoliv ze svŊta.  

 
VzdŊl§vejte se a bavte se  

Aģ si do sytosti uģijete zaslouģen®ho klidu, kterĨ st§Ś² pŚin§ġ², je naļase zaļ²t opŊt pl§novat. Zmapujte 
prostŚed², a to co byste chtŊli ve vaġem okol² navġt²vit a stihnout. ZjistŊte si term²ny vĨstav, programy 
divadel a kin, otev²rac² doby muze² a jak® sportovn² aktivity ve sv®m okol² m§te.  

V dneġn² dobŊ tak® najdete spoustu kurzŢ, kter® mŢģete absolvovat i v pokroļilejġ²m vŊku. Pokud jste 
vģdy mŊli chuŠ nauļit se z§klady angliļtiny nebo snad ġpanŊlġtiny, jen do toho. A jestli m§te sp²ġe 
sportovn²ho ducha, mŢģete si udrģovat kondici v kurzech pilates nebo j·gy. Pokud si nev²te rady, jakĨ 
kurz zvolit, zkuste situaci probrat s vaġ² rodinou. Moģn§ najdete spoleļnou Śeļ a vyberete aktivitu, 
kterou mŢģete absolvovat spoleļnŊ a stmel²te t²m vaġe vztahy.    

Ve st§Ś² nen² probl®m ani cestov§n². Nemus²te tak zŢstat u zasnŊn®ho d²v§n² na dokumenty o rŢznĨch 
zem²ch. Existuje Śada spoleļnost², kter® nab²z² z§jezdy vļetnŊ ļesky mluv²c²ho prŢvodce, kterĨ v§m 
vġe pŚedstav² a bude v§m k ruce. Staļ² si pouze vybrat destinaci, term²n, sbalit 
kufr a mŢģete vyrazit.  

Psychologick§ poradna MOJRA, www.mojra.cz 


