
  Foto: Petra Heraltov§ 
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KLUB ĢEN    zve sv® ļlenky ve stŚedu 8. z§Ś²  do pŚ²s§l² Besedy v 17:00 hod.   

ZAPISOVĆNĉ L£Kš A MŉřENĉ TLAKU  se bude konat v pondŊl²  6. z§Ś²   
v konzultaļn² m²stnosti l®kaŚe na obecn²m ¼ŚadŊ v dobŊ od 9:30 - 10:00.  
          
ZAPISOVĆNĉ L£Kš  se bude konat  v pondŊl² 20. z§Ś² ve stejnou dobu. 
 
 

UpozorŔujeme, ģe pokud nem§te z§jem o zveŚejnŊn² sv®ho jubilea ve zpravodaji, volejte 
na ļ²slo obecn²ho ¼Śadu 556 760 181, a d§le upozorŔujeme, ģe pokud nem§te z§jem o 
n§vġtŊvu z§stupcŢ obce u pŚ²leģitosti 80. a v²celetĨch narozenin, opŊt dejte vŊdŊt na 
obecn²m ¼ŚadŊ. 

PŚ§n²m obce je respektovat a chr§nit soukrom² vġech obyvatel obce. 

K Vaġim narozenin§m, kter® pr§vŊ slav²te, V§m upŚ²mnŊ blahopŚejeme         
a pŚejeme V§m do dalġ²ch let pevn® zdrav², ġtŊst², pohodu a mnoho                 

spokojenosti ve vaġem osobn²m ģivotŊ. 

 Jan    Hanzelka   

 JindŚich PurmenskĨ   

 Karla  Rohelov§ 

 Emilie Hanzelkov§ 

 Edda  Hanzelkov§   

 Frantiġek Ġim²ļek 

 Leoġ  PustŊjovskĨ 

 Petr  PurmenskĨ 

 Jan   PurmenskĨ   

 Dagmar Oudov§ 
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Rekonstrukce ve ġkole 

Tak jak jsem psala v minul®m zpravodaji, prob²hala bŊhem pr§zdnin rekonstrukce 

interi®ru v z§kladn² ġkole. Mysl²m, ģe za tuto kr§tkou dobu se podaŚilo ve ġkole udŊlat 

maximum pr§ce. Vstup do ġkoly je teŅ vzduġnĨ, projasnŊnĨ, ļek§ jen na vĨzdobu, kter§ 

urļitŊ bude tvoŚena pŚedevġ²m pracemi ġkoln²ch dŊt². Rozvody ¼stŚedn²ho vyt§pŊn² se 

podaŚily ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ ukrĨt pod s§drokartonovĨmi z§klopy, takģe uģ to v pŚ²zem² 

ġkoln² budovy nevypad§ jako v kotelnŊ. A co se tĨļe zaŚ²zen² kotelny, to je po cca 20ti 

letech taky nov®. Douf§m, ģe plynov® kondenzaļn² kotl²ky pŚinesou kromŊ ¼spory 

m²sta, tak® ¼sporu n§kladŢ na vyt§pŊn². 

PŚed§n² staveniġtŊ na konci pr§zdnin bylo velmi nap²nav®. Uļitel® pŚipravovali sv® tŚ²dy 

na novĨ ġkoln² rok, do toho jeġtŊ na stavbŊ prob²haly dokonļovac² pr§ce. Kdo mŊl voln® 

ruce ukl²zel a stŊhoval.  

No trochu zmatek, ale snad novĨ ġkoln² rok bude klidnĨ a pohodovĨ pro ģ§ky, uļitel® a 

tak® rodiļe. 

Marie Janeļkov§ 

Cviļen² seniorŢ opŊt od 15. 9. 2021 
Ve stŚedu 15. 9. se od 9:00 v m²stn² sokolovnŊ opŊt rozjede 
cyklus stŚedeļn²ch dopoledn²ch cviļen² pro seniory. Nen§roļn® 
rehabilitaļn² a zdravotn² cviļen² zvl§dne kaģdĨ dle svĨch 
moģnost² a sil :-)  
 
Cena jednoho vstupu je 20 Kļ (platba v recepci sokolovny) 
 
Budeme se tŊġit na vaġi hojnou ¼ļast.  

Petra a Lidka 
Organizace cviļen² se Ś²d² aktu§lnŊ naŚ²zenĨmi vl§dn²mi opatŚen²mi. 

TvoŚiv§ d²lna ï pozv§nka 

R§da bych pozvala vġechny, kteŚ² se chtŊj² nauļit nŊco nov®ho nebo by naopak chtŊli 

uk§zat ostatn²m, co um², na 1. schŢzku TvoŚiv® d²lny, kter§ se kon§ ve ļtvrtek 

9.9.2021 v 17.00 v klubovnŊ na obecn²m ¼ŚadŊ (vstup zvenku po schodiġti).  

Vyzkouġ²me kobereļky z triļek nebo bambulek, kam²nkov§n², batiku, vyrob²me si 

t®matick® dekorace apod. Budu r§da i za vaġe n§pady.  

TŊġ² se na v§s Martina Hejnov§ 
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Pozv§nka na zastupitelstvo 
Zvu V§s na jedn§n² 15. zastupitelstva, kter® se uskuteļn² ve stŚedu 22. 9. 2021 v 18:00 
hodin v s§le kulturn²ho domu Beseda. 
N§vrh programu: 
1. zpr§va o ļerp§n² rozpoļtu za rok 2021 
2. zpr§va o projednanĨch rozpoļtovĨch opatŚen²ch pŚijatĨch radou obce 
3. zpr§va finanļn²ho vĨboru 
4. zpr§va kontroln²ho vĨboru 
5. Projedn§n² n§vrhu doplnŊn² podm²nek v ĂDotaļn²m programu obce Ryb² domovn² 

ĻOVñ 
6. Projedn§n² poskytnut² dotace z rozpoļtu obce Ryb² na rok 2021  
7. Majetkopr§vn² z§leģitosti  
8. Projedn§n² n§vrhu na poŚ²zen² zmŊny Đzemn²ho pl§nu Ryb²  
9. Informace starostky  

Marie Janeļkov§ 

R   ï  
 12.  2021 

 
V nedŊli 12.9. jste zv§ni v 10:00 hodin dopoledne na 

slavnostn² poutn² mġi svatou, kterou bude celebrovat 
m²stn² knŊz o. Duġan.  

A jiģ tradiļn² adorace pŚed NejsvŊtŊjġ² Sv§tost² olt§Śn² 
bude ve 14:30 hod. a bude zakonļena sv§tostnĨm 

poģehn§n²m.  

Kdo by chtŊl, mŢģe se po skonļen² obŚadu 

pŚipojit k prŢvodu od kostela ke kŚ²ģi pod 

HŢrkou, kde probŊhne kr§tk§ modlitba 

s podŊkov§n²m za pŚijat§ dobrodin².  

 

Na m²stŊ bude zajiġtŊno drobn® pohoġtŊn² 

s kr§snĨm vĨhledem do kraje.  

Jste vġichni srdeļnŊ zv§ni.  

 

Sraz pod HŢrkou v 15:30 hod.  

PŚi nepŚ²zni poļas² se akce ruġ². 
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PŚijmeme Śidiļe skupiny B- plachtov® dod§vky 
KopŚivnice 777 811 222 (Kalisia s.r.o.) 

N§stup ihned. 

M§me moģnost na podzim uspoŚ§dat ve VŊģiļce Kurz romsk®ho tance a 
zjiġŠujeme, jestli by o nŊj bylo z§jem.  
Pokud byste tedy na kurz pŚiġli, dejte n§m vŊdŊt na info@vezickarybi.cz 
nebo na facebooku do zpr§v.  DŊkujeme. 
 

PODŉKOVĆNĉ SKAUTšM 
ChtŊla bych touto cestou moc podŊkovat vġem, kteŚ² se pod²leli na organizaci a 
programu letn²ch skautskĨch t§borŢ. Je tŚeba si v§ģit tŊch, kteŚ² svoji energii a svŢj 
volnĨ ļas vŊnuj² ostatn²m. DŊti si po ñcovidov®mò ġkoln²m roce, kterĨ musely tr§vit u 
obrazovek poļ²taļŢ, kr§snĨ t§borovĨ program moc uģily. 
                                                                                                          Andrea Tom§nkov§ 

mailto:info@vezickarybi.cz
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Ze zased§n² rady obce 

V mŊs²ci srpnu rada obce  
schv§lila: 
¶ dohodu o narovn§n² ke smlouvŊ o d²lo ļ. 09-0565a/20 se spoleļnosti PORR (tĨk§ 

se m®nŊprac² pŚi stavbŊ cyklostezky) 
¶ uzavŚen² smlouvy o zŚ²zen² vŊcn®ho bŚemene ï sluģebnosti mezi obc² Ryb² a 

spoleļnost² ĻEZ Distribuce, a.s. se s²dlem Teplick§ 874/8, DŊļ²n ï Podmokly 
(veden² pŚ²pojky NN na pozemku obce) 

¶ smlouvy o uzavŚen² budouc² smlouvy o zŚ²zen² vŊcn®ho bŚemene mezi obc² Ryb² a 
MoravskoslezskĨm krajem se s²dlem 28. Ś²jna 117, Ostrava (veden² vodovodn²ho 
Śadu v silniļn²m pozemku)   

¶ dodavatele zpracov§n² projektov® dokumentace ĂVeŚejn§ prostranstv² obceñ Ing. 
Marka Milicha, Ġtef§nikova 58/31, KopŚivnice, IĻ:04325630  

 
doporuļuje zastupitelstvu ke schv§len²: 
¶ n§vrh na rozġ²Śen² podm²nek pro z²sk§n² dotace z Dotaļn²ho  programu Obce Ryb² 

ĂDomovn² ĻOVñ  a to: 
Bod 3) Vymezen² okruhu pŚ²jemcŢ. Ģadatelem a pŚ²jemcem dotace mŢģe bĨt fyzick§ 
osoba s trvalĨm pobytem v obci Ryb².  

Bod 4) Lokalizace programu. PŚ²jemce dotace mus² ĻOV realizovat na ¼zem² obce 
Ryb². 

UpozorŔujeme v§s vġechny, kdo m§te napojenou splaġkovou kanalizaci z vaġeho domu 
na kanalizaļn² Śad v majetku obce a doposud jste nezaplatili stoļn® pro letoġn² rok, 
abyste tak uļinili do konce Ś²jna.  
 
Pro rok 2021 je stanovena cena stoļn®ho ve vĨġi 5 Kļ/m

3
. V obci stanovujeme  

mnoģstv² spotŚebovan® vody podle smŊrnĨch ļ²sel roļn² spotŚeby vody, kde je uvedeno, 

ģe na jednoho obyvatele bytu s tekouc² teplou vodou pŚipad§ 35 m
3
/rok.  

Cena stoļn®ho na jednoho obyvatele domu je tedy stanovena ve vĨġi 175 Kļ.  

Dle smlouvy mŢģete uhradit stoļn® na ¼ļet obce ļ. 1766493309/0800, jako variabiln² 

symbol uveŅte ļ²slo smlouvy, nebo platbu mŢģete prov®st v hotovosti nebo platebn² 

kartou do pokladny na obecn²m ¼ŚadŊ. 

Marie Janeļkov§ 
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N§ġ fotbalovĨ klub TJ Ryb² se rozrostl o dalġ² mlad® ġikovn® hr§ļe 

V mŊs²ci ļervnu jsem se dohodli s tren®ry Jakubem Krpcem a Martinem ObornĨm na 

pŚihl§ġen² starġ² pŚ²pravky do soutŊģe. Jedn§ se o dŊti, kluky i holky, kteŚ² uģ nŊjakou 

dobu chod² pravidelnŊ kaģdĨ p§tek tr®novat do Z§viġic a teŅ jiģ nastal ten pravĨ ļas, 

aby si koneļnŊ taky vyzkouġeli mistrovsk® z§pasy v soutŊģi. Celkem se jedn§ o 17 dŊt² 

a rodiļe se jiģ nyn² tŊġ², jak jim budou chodit pravidelnŊ fandit. 

Druhou skvŊlou akc², kter§ se povedla tren®rovi Jarom²rovi Kvitovi, je zaloģen² 

fotbalov® ġkoliļky v ļervenci. BŊhem mŊs²ce a pŢl se pŚihl§silo kolem 18 dŊt² roļn²ku 

narozen² 2015 a mladġ². Tyto nejmenġ² dŊti se uļ² formou z§bavy a hry pomalu pr§ci 

s m²ļem a rŢzn® sportovn² cviky spojen® s obratnost² cel®ho tŊla. I tyto dŊti jsme 

pŚihl§sili do soutŊģe a budou m²t na podzim dva velk® turnaje, kdy jeden z nich se bude 

poŚ§dat u n§s v Ryb²m na hŚiġti. 

Veġker® informace ohlednŊ TJ Ryb², z.s. naleznete na:  

www str§nky TJ Ryb², z.s.: https://www.tjrybi.cz/ 

Facebook str§nky: odkaz ĂFotbalovĨ klub TJ Ryb²ñ 

 

                                           Petr Pochyla 

 

Rekonstrukce budovy na hŚiġti 

Na podzim v roce 2020 jsme ve spolupr§ci s obci Ryb² zapoļali pl§n rekonstrukce 

budovy ġaten na fotbalov®m hŚiġti. 

Jak bylo naps§no vĨġe, aktu§lnŊ se naġe z§kladna rozrostla o novĨch 35 dŊt², coģ je 

v dneġn² dobŊ nŊco neuvŊŚiteln®ho a jsme za to moc vdŊļni. Byli bychom moc r§di, aby 

to takhle d§le pokraļovalo a mohli bychom po dlouhĨch 15 letech pŚihl§sit do soutŊģ² 

tak® druģstvo dorostu.  

VġeobecnĨm c²lem je opravit a hlavnŊ modernizovat st§vaj²c², jiģ zcela nevyhovuj²c² 

prostory pro vġechny sportovce (ġatny, soci§ln²ch zaŚ²zen²) a tak® prostory pro kon§n² 

rŢznĨch spoleļenskĨch a kulturn²ch akc². 

Po posouzen² aktu§ln²ho stavu a z§kladŢ budovy statikem, pl§nujeme vybudovan² 

prvn²ho patra pro dalġ² aktivity spojen® s rŢznĨmi ļinnostmi, kter® jsou a budou konan® 

m²stn²mi spolky i obc². Aktu§lnŊ jsme ve f§zi komunikace s projektantem, aby byl 

projekt pŚipravenĨ a hotovĨ pro rok 2022. 

Financov§n² tohoto projektu bude, a je to i podm²nkou uskuteļnŊn² tohoto projektu, 

placeno z velk® ļ§st² z dotaļn²ho programu (MĠMT, EU, MoravskoslezskĨ kraj). 

Vġichni pevnŊ douf§me a vŊŚ²me, ģe se n§m tento projekt podaŚ² dot§hnout do 

zd§rn®ho konce a objekt bude slouģit vġem obļanŢm naġ² obce i bl²zk®ho okol². 

                                   TJ Ryb², z. s. 

https://www.tjrybi.cz/
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Zpr§viľky ze ģkoliľky 
Z§Ś² je tady a s n²m i zah§jen² nov®ho ġkoln²ho roku. V tomto 
ġkoln²m roce bude naġi ġkolu navġtŊvovat 48 dŊt², z toho 

pŚiv²t§me 8 prvŔ§ļkŢ. Jsou to: 
Lucie KubŊnov§  Roz§lie Matzke  Anast§zie Musilov§ VojtŊch PetŚek 
Tobias Richter  Jakub Rubina  Anna řehoŚov§  Daniel Ġpaļek 
 

Na prvŔ§ļky se nejv²ce tŊġ² jejich pan² uļitelka Martina Bajerov§. Na druh§ky a ļtvrŠ§ky 
pan² uļitelka Hana Frydrychov§ s panem uļitelem Jarom²rem B²lĨm. TŚeŠ§ci a p§Š§ci se 
mohou tŊġit na novou pan² uļitelku Lenku Mich§lkovou. O dŊti ve ġkoln² druģinŊ se 
postar§ pan² vychovatelka Monika Petrov§, kter§ pŢsob² i jako asistentka pedagoga, 
stejnŊ jako pan² Jana Kov§ļov§. O poŚ§dek ve ġkole se st§le star§ pan² ġkolnice 
Jarmila Ġim²ļkov§ a obŊdy n§m bude pŚipravovat pan² kuchaŚka Boģena Hanzelkov§. 
Vġichni vŊŚ²me, ģe tento ġkoln² rok uģ bude stejnĨ, jako l®ta pŚed koronavirovou 
pandemi². SamozŚejmŊ, ģe bude potŚeba dodrģovat hygienick§ opatŚen². HlavnŊ 
abychom mohli chodit do ġkoly a uļit se spoleļnŊ. Snad budeme moci uskuteļnit i akce 
pro rodiļe a celou obec. 
Vġem z¼ļastnŊnĨm chci t²mto popŚ§t do nov®ho ġkoln²ho roku hodnŊ el§nu, radosti a 
spokojenosti.  

  

Mgr. Hana Frydrychov§ 
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VŊrka Ġustalov§, knihovnice 

 

     I. BŚezinov§     F²na a Zef ï PŚ²bŊh surikat 
     Mal§ surikata F²na ģije se svou velkou rodinou v africk® pouġti. Je to vġeteļka, 
kterou bav² st§le nŊco zkoumat. A se svĨm kamar§dem Zefem vyv§d² jednu vylomeninu 
za druhou. Ale obļas mus² d§vat pozor ï ģivot v pouġti mŢģe bĨt velmi nebezpeļnĨ. 
 

     M. Salajkov§     B§jeļn§ ġkola pana Scotta 
     ĠestiletĨ P®Ša jde poprv® do ġkoly. S rodiļi se z Ļeska pŚestŊhoval do Portugalska, 
a tak na nŊj ļekaj² spoluģ§ci z cel®ho svŊta. Jak to zvl§dne, kdyģ neum² anglicky? 
Najde si kamar§dy? Brzy pochop², ģe tahle mal§ mezin§rodn² ġkola je b§jeļn§. 
 

     P. H. Ġlik     Ve star® cihelnŊ se sv²t² 
     Ve star® cihelnŊ se jiģ nŊkolik let nepracuje, ale proļ se tam nŊkdy sv²t²? 
Dvan§ctilet² prŢzkumn²ci Vojta s Jindrou a jejich kamar§dka Tereza se rozhodnou, ģe 
z§hadŊ pŚijdou na kloub. Ļek§ je dobrodruģn® p§tr§n², ale oni se nevzd§vaj². 
 

     M. Eben     Myġlenky za volantem 
     Tato kniha pŚedstavuje soubor sloupkŢ a fejetonŢ, kter® vych§zely ļasopisecky 
v letech 2014-2020. Kr§tk® pŚ²bŊhy ze ģivota, kter® se st§vaj² i n§m, l²ļ² svĨm osobitĨm 
zpŢsobem. A t²m n§s pobav², ale ļasto i uk§ģe, jak zbyteļnŊ si nŊkdy ģivot 
komplikujeme. 
 

     V. Vondruġka     KŚiġŠ§lovĨ kl²ļ ï Falknovsk§ huŠ 
     Roku 1690 pŚich§z² do severn²ch Ļech ze Ġumavy mladĨ Leopold HeŚman se svĨm 
otcem Ign§cem, kterĨ se st§v§ huŠmistrem v KŚ²ģov® huti. Ign§c nem§ mnoho penŊz, 
ale vlastn² velik® bohatstv² ï zn§ zpŢsob, jak tavit prŢzraļn® kŚiġŠ§lov® sklo. A sv® 
tajemstv² si ¼zkostlivŊ taj². PodaŚ² se mu zaļ²t vyr§bŊt toto vz§cn® sklo ve vlastn² 
skl§rnŊ? 
 

     L. Ġilhov§     Beru to na sebe 
     Vtipn® vypr§vŊn² zral® ģeny o jej²m ģivotŊ, pr§ci, manģelstv². Pohodov® a pŚ²jemn® 
ļten² o tom jak to v ģivotŊ chod². 
 

     K. Gillerov§     Dubnov® slunce 
     DvŊ nerozluļn® kamar§dky, dva rozd²ln® svŊty. Ela vyrŢst§ bezstarostnŊ jako 
jedin§ļek, Dita naopak v poļetn® rodinŊ, neust§le zat²ģena p®ļ² o sourozence. Po 
letech se ale jejich situace obr§t². Ela vychov§v§ dvŊ dŊti a mus² se uskromnit. Dita 
odejde od sv® rodiny a rozhodne se ģ²t sama. Ale pak se objev² muģ, do kter®ho byly 
kdysi obŊ zamilovan®é 
 

     A. Quick     Na hranŊ 
     Am§lie Vaughnov§ utrat² veġker® sv® dŊdictv² za s²dlo, kter® chce promŊnit 
v modern² penzion. PŚ²liġ pozdŊ se dozv², ģe tento dŢm je prokletĨ, ale protoģe tomu 
nevŊŚ², brzy uvede penzion do provozu. Ale jej² prvn² host, doktor Norman je bŊhem 
vyprodan®ho pŚedstaven² zavraģdŊn robotem, kter®ho sestrojil. A zaļ²n§ neuvŊŚitelnĨ 
pŚ²bŊh, kterĨ se odehr§v§ i ve zloļineck®m podsvŊt².  
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STŉHOVĆNĉ: Na co se pŚipravit? 
StŊhov§n² - pŚ²leģitost pro nov® zaļ§tky, 
ģivotn² zmŊny, ale tak® obdob² stresu a 
nostalgie. Pro nŊkter® je stŊhov§n² dlouho 
oļek§vanĨm a pl§novanĨm momentem, pro 
jin® rodiny naopak nepŚ²jemnou komplikac². AŠ 
uģ se stŊhujete do vysnŊn®ho domeļku nebo 
jste nuceni zmŊnit bydliġtŊ kvŢli pr§ci ļi jinĨm 
okolnostem, ļek§ v§s nyn² pomŊrnŊ n§roļn® 
obdob². PojŅme se proto pod²vat na to, jak 
celĨ proces stŊhov§n² zvl§dnout bez 
zbyteļn®ho stresu a chaosu. 
 

Pozor stres! 
Krabice vġude kam se ļlovŊk pod²v§! M§me vġechno? Kam jsme vlastnŊ dali to n§dob²? Co 
jeġtŊ mus²me dobalit? Kdy pŚijede auto? StŊhov§n² je spojeno s nikdy nekonļ²c² s®ri² ¼kolŢ. Je 
toho potŚeba udŊlat tolik! Vyklidit, zabalit, nachystat, znovu nŊco vybalit, protoģe si d²tŊ nebo 
partner vzpomenou, ģe z t® zalepen® krabice jeġtŊ pŚeci jen nŊco potŚebuj²,  znovu zabalit,  
pŚev®st, vybalit, vyŚ²dit pap²ry, zorganizovat ostatn² ļleny dom§cnostié Uf! To je poŚ§dn§ 
fuġka. 
 

Jak se z toho nezbl§znit? Vġechno si zapisujte! Nenoste veġker® ¼koly v hlavŊ, ale vytvoŚte 
si pŚehlednĨ to do list, ze kter®ho mŢģete odġkrt§vat. Budete tak pŚesnŊ vŊdŊt, co je uģ za 
v§mi a co v§s teprve ļek§. Vaġ²m nejlepġ²m pŚ²telem je teŅ pl§nov§n². Neģ tedy celou operaci 
stŊhov§n² spust²te, vŊnujte dostateļnĨ ļas tomu, abyste vġe dopŚedu napl§novali a 
zorganizovali. NezapomeŔte si k jednotlivĨm ¼kolŢm pŚidat taky ļasovou rezervu. RozdŊlte 
¼koly mezi vġechny ļleny dom§cnosti, nen² potŚeba, aby vġe bylo jen na v§s. 
 
StŊhov§n² a dŊti 
Pro dŊti mŢģe bĨt stŊhov§n² velmi n§roļn®. Najednou se louļ² se vġ²m, co dosud znali - se 
svĨm pokoj²ļkem, sousedstv²m, kamar§dy. Je to pro nŊ velk§ zmŊna.  Aļkoli se teŅ na 
stŊhov§n² tŊġ² a se vġ²m pom§haj², mŢģe se st§t, ģe na nŊ smutek dolehne pozdŊji. Mluvte s 
dŊtmi o jejich pocitech, ptejte se, na co se tŊġ² a ļeho se boj². PŚibliģte jim, co nov®ho je ļek§. 
Pokud je to moģn®, ŚeknŊte dŊtem o stŊhov§n² s dostateļnĨm pŚedstihem, aby se na tuto 
velkou zmŊnu mohly pŚipravit. DŊti budou m²t pravdŊpodobnŊ ke vġemu spoustu ot§zek, 
snaģte se je neodbĨt a trpŊlivŊ jim vġe vysvŊtlete.  
 
StŊhov§n² a vztah 
Jak uģ jsme psali na zaļ§tku - stŊhov§n² mŢģe bĨt zdrojem velk®ho stresu, napŊt² a chaosu. 
Takov® pocity ļlovŊka snadno vyļerpaj². Objevuje se pak podr§ģdŊnost i pŚecitlivŊlost. Pro 
partnerskĨ vztah to proto mŢģe bĨt velk§ zkouġka. Na intimitu najednou nen² ļas ani n§lada, 
objevuje se jedna h§dka za druhou a konverzace se toļ² vĨhradnŊ kolem toho, co je jeġtŊ 
potŚeba udŊlat nebo zaŚ²dit. Snaģte se vyhradit si s partnerem alespoŔ chvilku bŊhem dne, kdy 
na t®ma stŊhov§n² ¼plnŊ zapomenete. Mluvte spolu - o tom jak se m§te, co v§s tr§p², ġtve a co 
byste od toho druh®ho potŚebovali. Nezapom²nejte tak® na dostatek sp§nku a odpoļinku, bez 
toho to zkr§tka nepŢjde. 
 

Jm®nem online psychologick® poradny Mojra.cz v§m do vaġich novĨch zaļ§tkŢ pŚejeme 
jen to nejlepġ². 

PhDr. Michaela Miechov§ 

         Psycholoģka a majitelka poradny Mojra.cz 

                                         www.mojra.cz 
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Ot§zka ĂCo tŚ²dit?ñ se zd§ bĨt jednoduch§. Jako prvn² vŊtġinu napadne 
smaģen² nebo fritov§n². A to my doma nedŊl§me, takģe n§s se tŚ²dŊn² 
oleje netĨk§é OMYL! VŊtġina produkce odpadn²ho oleje v dom§cnosti 
nepoch§z² ze smaģen² ļi fritov§n². PŚin§ġ²me v§m pŚehled dalġ²ch 
potravin ļi pokrmŢ, ve kterĨch najdete olej ļi tuk vhodnĨ ke tŚ²dŊn². 
PŚ²ġtŊ se rozhl®dnŊte doma nebo pŚi n§kupu, a moģn§ budete 
pŚekvapeni kolik oleje kolem v§s je. 

NapŚ²klad nakl§danĨ hermel²n ļi jin® druhy sĨrŢ naloģen® s chilli, ļesnekem nebo zeleninou. Vģdy 
jsou potopen® v oleji. A pr§vŊ olej zajist² prolnut² chut², vytvoŚ² tak® prostŚed² ke zr§n² a d²ky tomu si 
mŢģeme spr§vnŊ vyzr§lĨ hermel²n i natŚ²t na chleba. AŠ uģ lahodn® sĨry kupujete nebo sami 
nakl§d§te, zbylĨ olej ze skleniļky, kybl²ku i z pouģitĨch tal²Śku patŚ² do olejov® popelnice! A nen² ho 
m§lo. Mezi obl²bence patŚ² i suġen§ rajļata. I ta se prod§vaj² naloģen§ v oleji. Zde slouģ² jako 
konzervant a pom§h§ rozvinout chuŠ a vl§ļnost. AŠ uģ je pŚipravujete jakkoliv, vģdy po nich zŢstane 
dost oleje ide§ln²ho k vytŚ²dŊn². StejnŊ je na tom sal§tov§ z§livka - ta mŢģe bĨt na olejov® b§zi a 
pokud v§m v m²se zbude, ġup s n² do lahve k tŚ²dŊn² oleje. Jak§koliv nakl§dan§ zelenina v oleji ï 
ļesneky, papriky, chilli papriļky a dalġ². Zde vġude lze posb²rat znaļn® mnoģstv² oleje ï a kaģd§ 
kapka se poļ²t§. K naloģen² do oleje se hod² tak® hŚ²bky. OlejovĨ n§lev je stejnŊ popul§rn² jako 
sladkokyselĨ ļi slanĨ. Olej mŢģete sl²t do PET lahve i pokud obsahuje drobn® kousky hub ļi zeleniny. 
Dalġ² jsou olivy aļkoliv se z nich lisuje pŚedevġ²m prvotŚ²dn² olej, ten se d§ tŚ²dit tak®, samotn® plody 
se vŊtġinou prod§vaj² ve slan®m n§levu. I pŚesto je najdeme naloģen® v oleji. I tento lze jednoduġe sl²t 
do sbŊrn® l§hve. Nejen zde plat², ģe ġkoda kapky, kter§ padne vedle. Olej mŢģe ļasto zbĨt i na 
tal²Śc²ch, ten se d§ tak® sb²rat. Nevad², pokud obsahuje trochu vody ļi n§levu, radŊji troġka vody ve 
vytŚ²dŊn®m oleji neģ troġka oleje v odpadn² vodŊ. JasnĨm adeptem na tŚ²dŊn² oleje, je ten z ryb²ch 
konzerv. Sardinky, sledŊ, makrely, tuŔ§k a vġechny ostatn² zn§m® i nezn§me rybky v konzervŊ. Pro 
pouģit² do sal§tu nebo do pomaz§nky doporuļujeme pŚim²chat ļerstvĨ, kvalitn² olej a ten z konzervy 
vyhodit. SamozŚejmŊ do spr§vn® popelnice ï tedy do olejov®. Naopak pŚekvapivĨ pokrm, ze kter®ho 
lze z²skat olej ke tŚ²dŊn² mŢģe bĨt grilovan® maso, zelenina ļi sĨr. Maso, lilek i hermel²n potŚebuj² j²t 
na gril v olejov®m kab§tku. Ide§lnŊ s ļesnekem chilli nebo bylinkami. Pokud v§m po grilov§n² zbude 
marin§da, vĨbornŊ! MŢģete ji tak® vytŚ²dit. 
Pomalu se dost§v§me do oblasti smaģen². Ano, vŊtġina se na nŊj d²v§ skrz prsty, ale upŚ²mnŊ ï 
m§me ten malĨ hŚ²ch r§di! Co tŚeba koblihy? Nebo langoġ? I na tŊchto dobrot§ch si mŢģete pochutnat 
doma.   
Dalġ²m je typickĨ smaģenĨ pokrm ï smaģen® ryby, ryb² prsty, fish&chips, Ś²zky, smaģen® sĨry. 
MŢģete smaģit na p§nvi nebo fritovat. Na oleji, m§sle, s§dle ļi jin®m tuku. A vġechny tyto oleje a tuky 
jsou vhodn® ke tŚ²dŊn². M§lo kdo v², ģe se d§ vytŚ²dit i vĨpek z masa nebo tukovĨ ġkraloup z vĨvaru.  
Je vhodn® tento zbylĨ tuk sl²t do lahve na tŚ²dŊn² a pak teprve d§t pek§ļ nebo hrnec do myļky. Takto 
v§m tuk nezanese potrub² pod dŚezem a jeġtŊ dostane moģnost, bĨt znovu uģiteļnĨ. Co takhle nŊkdy 
vyzkouġet dom§c² smaģen§ kŚid®lka nebo ġpal²ļky? Dbejte na to, aby se olej pŚ²liġ nepŚepaloval, 
pouģijte kvalitn² olej na fritov§n² (ŚepkovĨ ļi palmovĨ nebo jejich mix), nepouģ²vejte jej v²cekr§t ï 
zchladnut² a opŊtovn® zahŚ²v§n² mŊn² oleje a tuky na karcinogenn² l§tky. KŚidĨlka a ġpal²ļky smaģte 
pŚi 180ÁC po dobu 8-10 minut. D§le jsou tady hranolky ï asi prvn² vŊc co n§s napadne, kdyģ se Śekne 
smaģen². A pŚi pŚ²pravŊ rozhodnŊ vznik§ odpadn² olej. Vyzkouġejte dom§c² hranolky z ļerstvĨch 
brambor. NejdŚ²ve je asi 4 minuty smaģte ve 120ÁC oleji, kde se pŚedvaŚ² uvnitŚ. Z§roveŔ je tato teplota 
dostateļnŊ vysok§, aby se hranolky nenacucaly olejem. Po 4 minut§ch zvyġte teplotu na 180ÁC 
(palmov® oleje zvl§dnou i teplotu 200ÁC). Pot® se smaģ² do zlatova. A olej ze smaģen² patŚ² kam? Do 
PETky a do popelnice. Po smaģen² nechte olej vģdy vychladnout, abyste se pŚi manipulaci nepop§lili. 
Ani t® PETce se nebude horkĨ olej pŚ²liġ l²bit. PokrmŢ a pochutin, ve kterĨ najdete jedlĨ olej a tuk 
vhodnĨ k recyklaci je spousta. Z§leģ² tak® jakou kuchyni preferujete ï vietnamskou, indickou, thajskou, 
italskou, francouzskou, ļeskou? V tomto ļl§nku jsme v§m chtŊli uk§zat, ģe olej nen² je z fritovac²ho 
hrnce. Pravdou je, ģe klasick® fritov§n² v dom§cnostech tolik obl²ben® nen², to ale neznamen§, ģe se 
nemŢģete pod²let na tŚ²dŊn² oleje a chr§nit tak pŚ²rodn² zdroje a sniģovat emise. A nezapomeŔte, ģe 
tŚ²dit se daj² i pevn®, ģivoļiġn® tuky jako m§slo a s§dlo. 
A v neposledn² ŚadŊ si tak® uġetŚ²te starosti s ucpanĨm potrub²m ve vaġ² kuchyni ļi koupelnŊ. 
DŊkujeme, ģe tŚ²d²te! Pozn§mka na z§vŊr ï do olejovĨch popelnic patŚ² pouze jedlĨ odpadn² olej a tuk! 
Nejsou urļeny pro motorov®, hydraulick®, technick® ani ģ§dn® jin® prŢmyslov® oleje a maziva. 
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Pir§ti, poklad, kamar§di vĨlety a spousta z§bavy. Tak vypadal 1. turnus premi®rov®ho 
pŚ²mŊstsk®ho t§bora v Ryb². Od pondŊl² do p§tku s n§mi proģ²valo pir§tsk§ 
dobrodruģstv² 16 dŊt². Prvn² den jsem se sezn§mili s pos§dkou, kapit§ny, lod², ale i 
zlĨmi korz§ry, kteŚ² drancovali ġir® moŚe. PŚed samotnĨm vyplut²m na moŚe bylo 
zapotŚeb² si sbalit vybaven² na plavbu. Z²skat j²dlo, postavit loŅ a hlavnŊ sehnat mapu 
k pokladu. Nalezen²m pokladu vyvrcholilo snaģen² pos§dek. Vġichni pir§ti byli za svŢj 
¼spŊch odmŊnŊni. 
Posledn² tĨden v srpnu jsem se v r§mci druh®ho turnusu pŚ²mŊstsk®ho t§bora pod²vali 
do ġkoly ļar a kouzel v Bradavic²ch. Kouzeln²ci odkrĨvali tajemstv² , kter§ skrĨvaj² zdi 
bradavick®ho hradu. NejvŊtġ²m tajemstv²m byly poloha Kamene mudrcŢ. Studenti se 
¼ļastnili hodiny lektvarŢ, ve kter® prov§dŊli tajn® pokusy a ģertovn® ļ§ry. Z²skali nejen 
uļebnice kouzel, ale tak® ļarovn® hŢlky. 
D²ky t§borŢm se dŊti nauļ² spoustu praktickĨch dovednosti- jak hr§t f®r, jak v²tŊzit, 
zvl§dnout prohru, prosadit se, hledat Śeġen², zrealizovat svŢj n§pad a pŚedevġ²m z²skat 
spousty kamar§dŢ a novĨch z§ģitkŢ.  
  
Vrcholem naġeho skautsk®ho roku je vģdy stanovĨ t§bor. Okol² t§boŚiġtŊ ve Valaġsk® 
Polance uģ zn§me, jako vlastn² boty, a proto jsem se po roļn² odmlce vr§tili zpŊt. Na 
zdejġ² louce se poŚ§dal ryt²ŚskĨ turnaj, na kterĨ, jsem vyrazili posledn² ļervencovĨ den. 
Kr§l Baran vl§dl cel®mu t§borov®mu dvoru. Ģilo tam spousty sliļnĨch  a urozenĨch dam 
a p§nŢ, ale i udatn² ryt²Śi a zl² hrdloŚezi. Aļ n§m poļas² pŚ²liġ nepŚ§lo, pŚec n§s 
neodradilo od jiģ tradiļn²ch t§borovĨch aktivit. C²lem ryt²Śsk®ho kl§n², bylo zdolat 
n§strahy a prok§zat svou urozenost, s²lu, samostatnost, chrabrost a spousty jinĨch 
vlastnost² jeģ m§ spr§vnĨ ryt²Ś m²t. V kuchyni se vyv§Śely pochutiny lib® vŢnŊ i chutŊ a 
tak i o naġe bŚ²ġka bylo velmi dobŚe postar§no. Velk® d²ky patŚ² tedy pŚedevġ²m naġim 
milĨm kuchtiļk§m JanŊ a Lence, vedouc²m a pŚedevġ²m dŊtem. 

Martina Cochlarov§ 


