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UpozorŔujeme, ģe pokud nem§te z§jem o zveŚejnŊn² sv®ho jubilea ve zpravodaji, volejte 
na ļ²slo obecn²ho ¼Śadu 556 760 181, a d§le upozorŔujeme, ģe pokud nem§te z§jem o 
n§vġtŊvu z§stupcŢ obce u pŚ²leģitosti 80. a v²celetĨch narozenin, opŊt dejte vŊdŊt na 
obecn²m ¼ŚadŊ. 

PŚ§n²m obce je respektovat a chr§nit soukrom² vġech obyvatel obce. 

K Vaġim narozenin§m, kter® pr§vŊ slav²te, V§m upŚ²mnŊ blahopŚejeme a 
pŚejeme V§m do dalġ²ch let pevn® zdrav², ġtŊst², pohodu a mnoho 

spokojenosti ve vaġem osobn²m ģivotŊ. 

 Petr  Holub  

 Cecilie Kvitov§   

 Vlastimil Kelnar    

 Ludmila  Ġim²ļkov§  

 JiŚina  Horutov§ 

 Miroslav Pavelka 

 ZdeŔka VojkŢvkov§ 

 Ġtef§nia Kov§Śov§  

 Jan     Hyvnar 

 Jaroslava VeŚmiŚovsk§ 

 Miroslav Krpec 

 Bohuslava Rohelov§ 

 Rarom²ra Mareġov§ 

Stavebn² ruch v obci. 
V kvŊtnu u n§s v obci zaļ²n§ naplno staven² ruch. Zah§jili jsme stavbu vodovodn²ho 
Śadu na Mal® stranŊ, kde poruchovost vodovodn²ch pŚ²pojek je nŊkolik posledn²ch let 
kritick§. Douf§m, ģe se vġe bude daŚit podle pl§nu a do pr§zdnin bude hotovo. 
Dalġ² stavba se rozb²h§ na zast§vce na horn²m konci, kde postav²me chodn²kov® tŊleso 
se zast§vkou a pŚechodem pro chodce. Bohuģel, na tento projekt n§m nevyġla dotace, 
o kterou jsme ģ§dali z evropskĨch zdrojŢ. Dobr§ zpr§va je, ģe po nov®m roce to 
mŢģeme zkusit znovu a poģ§dat o zpŊtn® proplacen².  
DŢleģitŊjġ² vġak ale je, abyste byli po dobu stavby pŚi pohybu v m²stŊ stavebn²ho ruchu 
velmi opatrn². Stavba bude prob²hat za pln®ho silniļn²ho provozu. 
A koneļnŊ zahajujeme tak® stavbu na rekonstrukci moġt§rny. V letoġn²m roce oprav²me 
stŚechu a pŚiprav²me podm²nky pro stavbu bytu, klubovny a rekonstrukci pŚ²zem². Tak 
snad se n§m vġe podaŚ². 

Marie Janeļkov§ 
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Konec druh® svŊtov® v§lky 

V nedŊli 8. kvŊtna si pŚipom²n§me 77. vĨroļ² od ukonļen² druh® svŊtov® v§lky. Vġichni 

jsme vŊŚili, ģe nŊco tak straġn®ho uģ nikdo na naġ² planetŊ nezaģije. Jak jsme se mĨlili!! 

Uģ t®mŊŚ dva mŊs²ce jsme svŊdky vojensk®ho vp§du Ruska na Ukrajinu. Niļen² mŊst a 

vesnic, zab²jen² civiln²ho obyvatelstva, masivn²ho ¼tŊku obyvatel. CelĨ svŊt se dostal do 

ohroģen² d²ky nepŚedv²dateln®mu jedn§n² V. V. Putina. 

 

SouļasnŊ s prob²haj²c²mi boji na UkrajinŊ, prob²h§ tzv. psychologick§ v§lka (v§lka fake 

news), kdy je do svŊta vys²l§no z nejrŢznŊjġ²ch zdrojŢ mnoģstv² zpr§v, kter® vp§d RusŢ 

na Ukrajinu obhajuj². Mnoho lid² i u n§s tŊmto zpr§v§m bohuģel tak® vŊŚ². V ļl§nku o 

lidsk® psychice v krizovĨch situac²ch p²ġe Michal Kom§rek, ģe: ĂV m²rov® dobŊ je 

vŊtġina lid² schopna d²vat se na svŊt s jistĨm kritickĨm nadhledem, odstupem. Je 

schopna zvaģovat rŢzn® moģnosti a argumenty, proģ²vat vnitŚn² konflikt. V§leļn§ krize 

mŢģe na ļlovŊka dopadnout podobnŊ jako psychick§ nemoc, jako paranoidn² 

schizofrenieñ. BŊhem v§leļn®ho konfliktu tak mŢģe doj²t k posunu vn²m§n² reality od 

racion§ln²ho k mytick®mu. Mnoho lid² je pak pŚesvŊdļeno, ģe Rusov® jsou v tom 

nevinnŊ, za vġechno mŢģou ilumin§ti (tajn® bratrstvo nejmocnŊjġ²ch lid² svŊta) a tak® 

USA. 

Trochu mi to pŚijde, ģe je to podobn®, ģe kdyģ d§m nŊkomu ĂpŚes hubuñ, ģe za to vlastnŊ 

nemŢģu (i kdyģ ten druhĨ je podle mŊ blbec), ģe za m® n§sil² mŢģe nŊkdo tŚet². Narodili 

jsme se jako lid® svobodn® vŢle a jen my jsme odpovŊdni za sv® skutky. Na ģ§dnĨ st§t 

tohoto svŊta nemŢģeme hodit vinu za vġechny zloļiny, kter® na UkrajinŊ Rusov® 

p§chaj². I kdyģ mnohdy (a tŚeba i opr§vnŊnŊ) argumentujeme nejrŢznŊjġ²mi pŚehmaty a 

chybami, kter® pŚedstavitel® st§tŢ z§padn²ho svŊta dŊlaj². 

 

 A jen douġka na z§vŊr: 

Po mnoha letech, kdy se anglickĨ serģant a kameraman Mike Lewis z¼ļastnil 

osvobozov§n² koncentraļn²ho t§bora u mŊsta Bergen (kde zemŚel i Josef Ļapek) v 

jednom rozhovoru poznamenal: ñééé.. St§le jsem se ptal - proļ jim to NŊmci udŊlali? 

UvŊdomil jsem si, ģe nejenom NŊmci, ale kter§koli rasa by byla schopna toto udŊlat. 

KaģdĨ, kdo by se ocitl v okolnostech jako NŊmci, by to dok§zal. A dŊje se to od v§lky, 

sice ne v takov®m mnoģstv² a rozsahu, ale st§le znovu a znovu. Pokud jde o obŊti, 

nez§leģ² pŚece, jestli je jedna z tis²ce nebo jedna ze ġesti milionŢ. PoŚ§d je to obŊŠ, 

poŚ§d je muļenañ.  

Bohuģel pr§vŊ v t®to dobŊ nastaly okolnosti, kdy se stejnŊ jako NŊmci chovaj² Rusov®, 

a tuto vinu si ponesou dŊjinami uģ napoŚ§d. 

Marie Janeļkov§ 
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ZĆPIS  DO  MATEřSK£  ĠKOLY RYBĉ 

 

 Z§pis  k pŚedġkoln²mu vzdŊl§v§n² v MĠ Ryb² pro ġkoln² rok  2022/2023 je 
napl§nov§n  

 

na ¼terĨ  10. kvŊtna 2022  od 10 do 16 hodin  

 
Ý K z§pisu je nutn® pŚin®st rodnĨ list d²tŊte, doklad o bydliġti ( obļanskĨ 
prŢkaz rodiļŢ nebo z§konn®ho z§stupce ), vyplnŊnou ĂĢ§dost o pŚijet² 
d²tŊte k pŚedġkoln²mu vzdŊl§v§n²ñ, l®kaŚsk® potvrzen²  o absolvov§n² 
stanoven®ho pravideln®ho oļkov§n² d²tŊte a doklad o odolnosti d²tŊte proti 
n§kaze podle Ä 50 z§kona ļ. 258/2000 Sb., o ochranŊ veŚejn®ho zdrav². 

Ý Z§konnĨ z§stupce je povinen pŚihl§sit k pŚedġkoln²mu vzdŊl§v§n² pro 
ġkoln² rok 2022/2023 d²tŊ, jeģ do 31. srpna 2022 dos§hne 5 let vŊku. Z§pis 
se netĨk§ dŊt², kter® mateŚskou ġkolu jiģ navġtŊvuj². 

Ý Ă Ģ§dost o pŚijet² d²tŊte k pŚedġkoln²mu vzdŊl§v§n²ñ si rodiļe, nebo 
z§konn² z§stupci mohou vyzvednout v mateŚsk® ġkole,  nebo na str§nk§ch 
MĠ - www.msrybi.cz  

                           tel. MĠ ï 556 760 002, 721 674 415 

TuristickĨ odd²l TJ Ryb² m§ voln§ m²sta na  
jednodenn² z§jezd na Vset²nsk® vrchy 

 

Z§jezd se kon§ v sobotu 21. kvŊtna 2022.  
   

Nen§roļn§ t¼ra zaļ²n§ na Bumb§lce, vede 
pŚes TŚeġt²k na Sol§Ŕ. Trasa vede po 
hŚebeni Vset²nskĨch vrchŢ s kr§snĨmi 
vĨhledy na Beskydy a Javorn²ky. 

 

Trasa je dlouh§ 13 km. Je moģn® si ji 
prodlouģit aģ do Roģnova pod RadhoġtŊm , 

pak jej² d®lka naroste na 28 km. 
 

 Cena z§jezdu je 130 Kļ pro ļleny TJ Ryb² 
a      150 Kļ pro ostatn².  

    Odjezd v 6:30 od Fojtstv² 
Z§jemci se mohou pŚihl§sit do 14. kvŊtna 2022 u JiŚ²ho Honeġe  na tel. 607 727 579 

nebo na emailu  j.hones@seznam .cz 
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ZAPISOVĆNĉ L£Kš se bude konat  v pondŊl² 9. kvŊtna v konzultaļn² m²stnosti 
l®kaŚe na obecn²m ¼ŚadŊ v dobŊ od 9:30 -10:00.      
      
ZAPISOVĆNĉ L£Kš A MŉřENĉ TLAKU  se bude konat v pondŊl²  23. kvŊtna  
 ve stejnou dobu. 

 

Z§kladn² umŊleck§ ġkola ZdeŔka Buriana KopŚivnice, poboļka Ryb²  
 

zve vġechny z§jemce o studium na naġ² ġkole k pŚij²mac²m zkouġk§m,  
 

kter® se budou konat kaģd® pondŊl² a  stŚedu v mŊs²ci kvŊtnu  
vģdy od 14:00 - 17:00 v ZĠ Ryb².  

 
V souļasn® dobŊ nab²z²me vĨuku hry na akordeon, el. kl§vesy, 

zobcovou fl®tnu, klav²r a housle. 
 

Bliģġ² informace u p. uļ. Jany Vyvialov® - tel. 603 312 453 

KLUB ĢEN    zve sv® ļlenky ve stŚedu 4. kvŊtna  do pŚ²s§l² Besedy v 17:00 hod. 

YǳƭǘǳǊƴƝ ƪƻƳƛǎŜ ǇƻǌłŘł  

Ǿ ǇłǘŜƪ млΦ őŜǊǾƴŀ нлнн  

ȊłƧŜȊŘ Řƻ 5ƛǾŀŘƭŀ !ƴǘƻƴƝƴŀ 5Ǿƻǌłƪŀ Ǿ 

hǎǘǊŀǾŠ  

ƴŀ ŘƛǾŀŘŜƭƴƝ ƪƻƳŜŘƛƛ w9±L½hwΦ 

 

hŘƧŜȊŘ ŀǳǘƻōǳǎǳ Ȋ wȅōƝ Ǿ мт ƘƻŘΦ 
½ŀőłǘŜƪ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ Ǿ муΦол ƘƻŘΦ όŘŞƭƪŀ 
ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ŎŎŀ о ƘƻŘƛƴȅύ 
 

/Ŝƴŀ ǾǎǘǳǇŜƴƪȅ όƴŜƧƭŜǇǑƝ ǌŀŘȅύΥ ппл Yő  
 

όǎƭŜǾŀ ǇǊƻ ǎǘǳŘŜƴǘȅ ŀ ǇŜŘŀƎƻƎȅ - рл҈Σ  
ǎƭŜǾŀ ǇǊƻ ǎŜƴƛƻǊȅ ƴŀŘ ср ƭŜǘ - пл҈Σ  
ǎƭŜǾŀ ǇǊƻ ½¢t ŀ ½¢tκt - рл҈ύ 

 

± ǇǌƝǇŀŘŠ ȊłƧƳǳΣ ǇǊƻǎƝƳΣ ƪƻƴǘŀƪǘǳƧǘŜ  
!ƴŘǊŜǳ ¢ƻƳłƴƪƻǾƻǳ όǘŜƭΦ тон уур уунύ 
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Jednodenn² z§jezd seniorŢ 
 

Hrad Sovinec, PradŊdova galerie  
a pŚehrada Slezsk§ Harta 

 

Obec Ryb² a klub seniorŢ poŚ§daj² jednodenn² 
z§jezd 

ve ļtvrtek  16.6.2022  
 

 
Odjezd v 7. hod. od Fojtstv² s moģnost² n§stupu 
aut. zas. Ryb²-horn² 
Cena:  350 Kļ. 
 
Cena zahrnuje:   autobusovou dopravu, vstupn® 
na hrad a PradŊdovy galerie, 
pron§jem lodi a pozdn² obŊd. 
 
PŚihl§ġky a platba z§jezdu na obecn²m ¼ŚadŊ do 
30.5.2022. 
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Ze zased§n² 

 zastupi te lstva obce  

V ¼terĨ 19. dubna 2022 se v s§le Besedy konalo 18. zased§n² zastupitelstva obce, 
kter®ho se z¼ļastnilo 12 ļlenŢ zastupitelstva a 3 obļan®. 
 

Zastupitelstvo na zased§n² projednalo a pŚijalo toto usnesen²: 

(Hlasov§n²: pro - proti - zdrģelo se) 

299. schvaluje  program  18. zased§n² Zastupitelstva obce Ryb²; 
 
300. schvaluje, aby diskuse prob²hala ke kaģd®mu bodu programu zvl§ġŠ; 
 

301. bere  na  vŊdom²   usnesen² pŚijat® na 17. zased§n² Zastupitelstva obce Ryb² dne 
16.2.2022 

 
302. schvaluje n§vrhovou komisi ve sloģen²    -  pŚedseda  Dominik Skalka 
          dalġ² ļlenov®  -  Anton²n KudŊlka a Petr Pochyla 
       ovŊŚovatel® z§pisu ï Martin Lapļ²k a Vladim²r Pavelka 
       zapisovatelka -  Jana Markov§                                                  (12-0-0) 

 
 

303. schvaluje Smlouvu o ¼vŊru mezi obc² Ryb² (IĻ: 00600741) a Ļeskou 
spoŚitelnou a.s. (IĻ: 45244782) ve vĨġi 1.500.000,- Kļ za ¼ļelem dofinancov§n² 
akce ĂChodn²kov§ tŊlesa v Ryb² Đsek I ï zast§vka Horn²ñ, s obdob²m ļerp§n² 
1.6.2022 ï 31. 5. 2023, s mŊs²ļn²m spl§cen²m od   1/2023 do 12/2025 s pohyblivou 
¼rokovou sazbou 1M PRIBOR + 0,33%, ¼vŊr bez zajiġtŊn²,  

 a povŊŚuje starostku podpisem smlouvy o ¼vŊru                                           (12-0-0) 
    
 

304. schvaluje  rozpoļtov® opatŚen² ļ. 2                                                              (12-0-0) 
 
 

305. schvaluje  poskytnut² dotace z rozpoļtu obce Ryb² na zajiġtŊn² spolufinancov§n² 
z§kladn² s²tŊ soci§ln²ch sluģeb ve spr§vn²m obvodu obce s rozġ²Śenou pŢsobnost² 
ORP NovĨ Jiļ²n ve vĨġi 154.286,- Kļ.                                                                   (12-0-0) 

   
 

306. schvaluje poskytnut² ¼ļelovŊ v§zan® dotace z rozpoļtu obce Ryb² na stavbu 
domovn² ļist²rny odpadn²ch vod k rodinn®mu domu panu J.Ġ., bytem Ryb² 
v maxim§ln² vĨġi 40.000,- Kļ a schvaluje uzavŚen² smlouvy.                        (12-0-0) 

 

 

307. schvaluje poļet ļlenŢ Zastupitelstva obce Ryb² pro nov® volebn² obdob² 2022 ï 
2026 v poļtu  15.                                       (12-0-0) 

 

 
308.  bere na vŊdom² informace starostky.                         (12-0-0) 
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Ze zased§n² rady obce 

V mŊs²ci dubnu rada obce  

schv§lila: 

¶ uzavŚen² n§jemn² smlouvy mezi obc² Ryb² a pan² T.Ġ. bytem Ryb² (z§mŊr pron§jmu 
bytu v budovŊ Ryb² ļp. 176. (Term²n pro pod§n² ģ§dosti byl vyvŊġen od 5. 4. 2022). 

¶ proveden² sanace krovŢ v budovŊ Z§kladn² ġkoly Adolfa Z§bransk®ho za celkovou 
nab²dkovou cenu 116.493,-Kļ vļetnŊ DPH a uzavŚen² objedn§vky s firmu KS 
Sankro, s.r.o. se s²dlem Polensk§ 4382/2c Jihlava 

¶ uzavŚen² darovac² smlouvy mezi obc² Ryb² a pan² Mari² Z§branskou, bytem Praha. 
¶ poskytnut² finanļn²ho pŚ²spŊvku kapele Ta hakuna ve vĨġi 4.000,- Kļ na ¼hradu 

n§kladŢ na nahr§v§n² CD (jeden ļlen kapely je obļan obce Ryb²) 
¶ vyhl§ġen² veŚejn® zak§zky na ĂOpravu chodn²ku za kapliļkouñ a osloven² firem: 

- Michal Dost§l, Doln² 217, Ġtramberk, IĻ: 05539081  
- Stanislav Kocian, Ģenklava 180, IĻ: 73010243 
- Miroslav Holec, Vset²n Jaseneck§ 241, IĻ: 88890864 

¶ vyhl§ġen² veŚejn® zak§zky ĂVĨmŊna oken v hasiļsk® zbrojniciñ a osloven² firem: 
- STABO welding s.r.o., se s²dlem firmy Ostrava, Mari§nsk® Hory a Hulv§ky, V 
Z§tiġ² 10/1 IĻ: 08113114 

- Jakub Ļapek se s²dlem firmy Pardubice VII, Trnov§, Jozefa Gabļ²ka 356, IĻ: 
06585078 

- Martin Bahul²k se s²dlem firmy Koudelov 43 Vrdy, IĻ: 88259358 
¶ vyhl§ġen² veŚejn® zak§zky ĂObnova m²stn²ch komunikac² 2022ñ a osloven² firem: 

- LESTEKA Beskydy, s.r.o., B²l§ 156, IĻ: 05519047 
- Lesostavby FrĨdek ï M²stek a.s., Slezsk§ 2766, FrĨdek M²stek, IĻ: 45193118  
- VIALIT SOBŉSLAV spol. s.r.o., Na Ġvadlaļk§ch 478/II, 392 01 SobŊslav, IĻO: 
14504456 

 
vzala na vŊdom²:  
¶ pod§n² ģ§dosti pana J.H. bytem KopŚivnice o zmŊnu (opravu grafiky) ¼zemn²ho 

pl§nu na pozemc²ch parc. ļ. 1503/1, 36/2, 49 a 56 (tj. na m²stn² komunikaci 18 c). 
¶ zpr§vu o nevyhovŊn² ģ§dosti z Programu na Podporu a rozvoje venkova 

v Moravskoslezsk®m kraji na rok 2022 (vĨmŊna oken v hasiļsk® zbrojnici a 
zateplen² stropu) 

 
doporuļuje zastupitelstvu ke schv§len²: 
¶ ģ§dost mŊsta NovĨ Jiļ²n o poskytnut² dotace z rozpoļtu obce mŊstu NovĨ Jiļ²n. 

 

Koup²m dŢm jako investici pŚ²padnŊ zahradu,  
kde lze stavŊt v oblasti Ryb² a okol².  
Pros²m nab²dnŊte. Pen²ze m§m.  

Tel. 737 190 613 
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VŊrka Ġustalov§, knihovnice 

 

         Nauļ mŊ mluvit 
     Tato kn²ģka je pln§ Ś²kadel pro mal® dŊti. Vesel® ilustrovan® poh§dky, Ś²kadla, 
b§sniļky i h§danky jsou doprov§zeny pŊknĨmi ilustracemi Anton²na Ġpl²chala. DŊti si 
tak snadnŊji zapamatuj² slova b§sniļek, kdyģ vid² obr§zek. 
 
     J. Andersen       Dusty ï Nebezpeļn® pr§zdniny 
     Pavel s Dustym tr§v² pr§zdniny u moŚe a uģ²vaj² si dov§dŊn² na pl§ģi i nov® 
dobrodruģn® vĨpravy. Jednoho dne se stanou svŊdky nevġedn² pod²van® ï z§hadnĨ 
muģ vylov² z moŚe bal²ļek, kterĨ pŚinesl pŚ²liv. Byla to n§hoda nebo se jedn§ o 
paġov§n²? Pavel zaļ²n§ rozmot§vat klubko podezŚelĨch machinac². 
 
     P. Martiġkov§       Tanec v srdci 
     Lucie je pohybovŊ nadan§, a kdyģ proslul§ taneļn² skupina Magika vyhl§s² konkurz, 
nev§h§ a okamģitŊ se pŚihl§s². Shodou ġŠastnĨch okolnost² Lucka konkurz vyhraje a to 
ji zajist² m²sto po boku Roba, skvŊl®ho taneļn²ka a lamaļe d²vļ²ch srdc². Je tu ale 
probl®m, protoģe Lucie ho nemŢģe ani vyst§t ,a tak netrv§ dlouho, a mezi obŊma to 
zaļne poŚ§dnŊ jiskŚit. 
 
     S. Segovia       Ġepot vļel 
     V mexick®m mŊsteļku naġla star§ chŢva Reja pod mostem opuġtŊn® dŊŠ§tko. MalĨ 
Simonopio mŊl znetvoŚenĨ obliļej a byl pokryt vļelami, kter® mu ale neubl²ģily. M²stn² 
lid® jsou pŚesvŊdļeni, ģe je to d²tŊ pol²ben® Ņ§blem. Velkostatk§Ś Morales a jeho ģena 
Beatriz ho vġak pŚijmou do rodiny a staraj² se o nŊj jako o vlastn²ho. Tento rom§n 
vypr§v² o rodinŊ, pŚ§telstv², zemi, ale i o vraģedn® z§vistié 
 
     L. Hazard       To je porod! 
     Bolest, ale tak® kr§sa zrozen², chv²le zoufalstv² versus okamģiky neuvŊŚiteln® 
ģensk® s²ly, z§rmutek i radost. Autorka t®to knihy zaģila vġe. Dojemn§ a otevŚen§ 
zpovŊŅ porodn² asistentky je milostnĨm dopisem novopeļenĨm matk§m a kolegyn²m ve 
zbrani ï ale tak® n§m vġem, proģ²vaj²c²m ty nejn§roļnŊjġ² a nejkr§snŊjġ² chv²le, kter® 
pŚevracej² n§ġ ģivot vzhŢru nohama. 
 
     V.  JavoŚick§       Pod t²hou ģivota 
     V tomto dvoud²ln®m rom§nu l²ļ² autorka trag®dii Selmy Pazderkov®, kter§ se 
z ļesk® sluģky dost§v§ aģ na ġikmou plochu. Dcery Helenky kter§ vzeġla z neġŠastn® 
l§sky se zŚ²k§, a ta uģ jako Ilonka, je adoptov§na rodinou v Budapeġti. A zde se zaļ²n§ 
rozv²jet jej² pŚ²bŊh s radostnĨmi i tragickĨmi zvraty.  
 
     F. Niedl        Pohled ġelmy 
     Do Ļech se po dvaceti letech vrac² z§hadnĨ Michal Dabert. Jeho ofici§ln²m posl§n²m 
je zŚ²zen² poboļky nadn§rodn² bezpeļnostn² agentury v Praze. Ale je to hlavn² a jedinĨ 
dŢvod jeho pobytu v Praze? Po jeho pŚ²jezdu totiģ zaļ²naj² um²rat lid®. PŚ²pad dost§v§ 
na starost komisaŚka Tereza Pfeiferov§ z krimin§lky, z§hy je vġak odvol§na a vġe kolem 
Daberta pŚeb²r§ vrchn² komisaŚ V§gneré 
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Kdyģ bŊģnĨ l®kaŚ nepomŢģe: Psychosomatika u dŊt² 
 
Vġechny maminky to znaj², ten pocit 
strachu a bezmoci, kdy jejich d²tŊ nŊco 
tr§p². Sv® ratolesti pak svŊŚujeme do rukou 
l®kaŚŢ ļi l®ļitelŢ. Ale co kdyģ na nic 
nepŚijdou? Co kdyģ opakovan§ nachlazen², 
bolesti bŚ²ġka nebo hlavy nebo i v§ģnŊjġ² 
probl®my nemaj² fyziologick® vysvŊtlen²? A 
pokud ho maj², tak proļ takov® 
nepŚ²jemnosti tr§p² zrovna Vaġe d²tŊ?       
A pokud zvaģujete, zda nen² moģn®, ģe 
Vaġe d²tŊ simuluje, vŊŚte, ģe u dŊt² je 
mnohem ļastŊjġ² psychosomatizace. 
 

U dŊt² se somatizace objevuje velmi ļasto. Uv§d² se, ģe ļastŊji neģ u dospŊlĨch. DŊti jeġtŊ nejsou 
tak zdatn® ve slovn² z§sobŊ a nemaj² tolik zkuġenost², proto sv® probl®my nedok§ģou vyj§dŚit 
slovnŊ, t²m p§dem se projev² na tŊle. DŊti tak® neum² zpracov§vat negativn² pocity a emoce, 
nemŢģeme tedy ļekat, ģe si hravŊ porad² se stresem, ¼zkost² ļi negativn²mi myġlenkami. 
 
MŢģe se st§t, ģe ani opakovan® n§vġtŊvy l®kaŚe a pŚedepisovan® l®ky nezab²raj² a d²tŊti se 
probl®my v rŢznĨch podob§ch st§le vrac². V takov® situaci je vhodn® zv§ģit n§vġtŊvu 
psychosomatika. Takov®ho odborn²ka nebude zaj²mat jen fyzickĨ stav, ale ļlovŊk jako celek. Bude 
se zaj²mat o ģivotn² pŚ²bŊh d²tŊte, o vġechny aspekty, kter® mohou aktu§lnŊ ovlivŔovat jeho 
psychiku a zdrav², o jeho pocity a n§lady. Nebude se zaj²mat jen o zahn§n² pŚ²znakŢ, ale bude 
hledat prapŚ²ļiny neduhŢ d²tŊte. 
 
Konkr®tn² probl®my dŊt² a moģn® pŚ²ļiny 
PŚ²ļiny a reakce na rŢzn® situace jsou velmi individu§ln², pojŅme se pod²vat na ty nejļastŊjġ²: 
Bolest hlavy 
Ta je u dŊt² ļast§. Pokud se na ni pod²v§me z pohledu psychosomatiky, objevuje se u dŊt², kter® 
hluboce touģ² po ocenŊn², jsou akļn² a jen tak neum² odpoļ²vat a zkr§tka vypnout. Maj² toho 
takzvanŊ Ăplnou hlavuñ. Bolest mŢģe bĨt vzkazem, ģe by si d²tŊ uģ opravdu mŊlo odpoļinout. 
Kaġel a dalġ² nemoci horn²ch cest 
U tŊchto dŊt² je moģn®, ģe m§lo projevuj² emoce, pŚedevġ²m hnŊv, coģ n§slednŊ kompenzuje 
kaġlem. Pokud d²tŊ proģ²v§ negativn² emoce, dech je mŊlļ², ¼zkost s sebou pak pŚin§ġ² 
nepravideln® a povrchn² dĨch§n². U chronick®ho kaġle se mŢģe vyskytovat z§vislost na matce ļi 
rodinn® konflikty. 
Z§cpa 
Tento probl®m se mŢģe vyskytovat u dŊt² s ¼zkost² s depres² nebo v soci§ln² izolaci. D²tŊ t²m mŢģe 
vyjadŚovat potŚebu, aby se o nŊj nŊkdo staral a mŊl ho r§d. MŢģe to bĨt tak® reakce na rozchod 
rodiļŢ, d²tŊ to vyloģenŊ ĂnemŢģe str§vitñ. 
Ļast® ġkyt§n² 
MŢģe se objevovat u dŊt², jejichģ rodiļe se k nim ļasto chovaj² nepŚedv²datelnŊ, tedy jednou velmi 
pozitivnŊ a pak najednou velmi negativnŊ, napŚ²klad stŚ²d§n² pŚ²liġn® pŚ²snosti a velk® 
benevolence, to v d²tŊti vyvol§v§ obrovskĨ zmatek a nejistotu, co pŚijde. 
OnemocnŊn² srdce a c®v  
Tato onemocnŊn² mohou bĨt zpŢsobov§na ¼zkostmi, kter® plynou z pŚ²liġ vysokĨch n§rokŢ od 
rodiļŢ nebo uļitelŢ, dŊti pak chtŊj² za kaģdou cenu splnit oļek§v§n², ale nŊkdy to je nad jejich s²ly. 
Koģn² onemocnŊn² 
Zde je to jednoduch®. Probl®my s kŢģ² mohou symbolizovat neukojenou touhu po dotec²ch. KŢģe 
n§m zprostŚedkov§v§ kontakt s okol²m, proto je jej²m prostŚednictv²m vyjadŚov§n jeho nedostatek. 
 

Psychologick§ poradna MOJRA, www.mojra.cz 
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Novojiļ²nġt² policist® darovali krev 
 
Na Transfuzn²m oddŊlen² Nemocnice Agel NovĨ 
Jiļ²n a.s. v Nov®m Jiļ²nŊ se v rann²ch hodin§ch 
dne 28.4.2022 seġla necel§ dvac²tka policistŢ z 
Đzemn²ho odboru NovĨ Jiļ²n a jejich kolegov® z vybranĨch 
ļl§nkŢ Krajsk®ho Śeditelstv² policie Moravskoslezsk®ho kraje, 
aby se z¼ļastnili dobrovoln®ho d§rcovstv² krve a krevn² plazmy. 
 
Jedn²m odbŊrem pln® krve na transfuzn²m oddŊlen² mŢģe 
d§rce zachr§nit aģ ļtyŚi lidsk® ģivoty! 
Jelikoģ je v souļasn® dobŊ nedostatek krve celorepublikovĨ 
probl®m, rozhodli se policist® do d§rcovstv² zapojit, 
podpoŚit dobrou vŊc a motivovat ostatn², kteŚ² doposud 
s touto aktivitou nezaļali. 

 
Na dobrovoln®m d§rcovstv² 
krve se pod²leli nejen 
policist® z Śad letitĨch 
d§rcŢ, pro kter® je darov§n² 
krve jiģ pravidelnou 
z§leģitost² a na odbŊry 
chod² v prŢbŊhu cel®ho 
roku, ale tak® nŊkolik 
prvod§rcŢ. 

 

Krev je cennou tekutinou, ļehoģ si jsou policist® 
vŊdomi a rozhodnut²m ji darovat vyj§dŚili ochotu 
pomoci t²mto zpŢsobem k z§chranŊ ģivota a zdrav². 

NovĨ Jiļ²n 28. dubna 2022 
 

nprap. Bc. Marika Jeliļov§ 
vrchn² inspektor 
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STřĉPKY Z MATEřINKY 
 

DUBEN 
 
 

Tak uģ jsme si mysleli, ģe jaro na n§s doļista zapomnŊlo. LedovĨ v²tr, 
poletuj²c² sn²h a chladno n§m ze  zimn²ch bund nedovolili vyl®zt a slun²ļko 

ne a ne se poŚ§dnŊ rozehŚ§t. Asi ļek§ na kvŊtené 
PŚesto jsme si uģili pŚ²rodu pŚi proch§zk§ch a dokonce  i nŊjakĨ ten den na 
naġ² zahradŊ. Nazdobili jsme si venkovn² keŚe na zahradŊ velikonoļn²mi 
vaj²ļky. Na odpoledn²  pŚedvelikonoļn² svaļinku jsme si upekli vĨborn® 
ber§nky. Ve VĨtvarn® ġkoliļce jsme spoleļnŊ s rodiļi vyrobili p§r hezkĨch 

vŊneļkŢ na dveŚe a spoustu velikonoļn²ch dekorac². 
 

PŚijelo k n§m divad®lko s poh§dkou ĂVĨzkumn²ci v Africeñ. Ta se n§m l²bila, 
protoģe byla takov§ pouļn§. Ale vŢbec nejv²c se n§m l²bila poh§dka v 
ĂDivadle loutekñ v OstravŊ. Jmenovala se ĂUt²kej, Myġko, ut²kej!ñ Pov²dali 
jsme si o n² jeġtŊ cel® 2 dny!! VŢbec nejlepġ² byl ĂstraġidelnĨ les, kde si 

myġka hledala kamar§dyñé 
 

Protoģe  bĨvaj² v dubnu k vidŊn² ļarodŊjnice a jeģibaby, museli 
jsme si tak® nŊjak® vytvoŚit. Letos je m§me poŚ§dnŊ nosat®, 

vlasat®, pihovat® a s bradavicemi.   
A 29. dubna jsme mŊli par§dn² ļarodŊjnickĨ den 

 v kostĨmech a se soutŊģemi. Vġichni jsme dostali ļarodŊjnick® 
vysvŊdļen² a opravdu jsme si jej  zaslouģili. Protoģe jsme pŚece 

ġikovn²! 
 

Mnoz² z n§s jsou uģ pŚedġkol§ci a tak mŊli v dubnu i svŢj z§pis do 
1. tŚ²dy ZĠ. A z§pis do MĠ  se tak® bl²ģ², bude uģ v ¼terĨ 10.5.2022. 

Tak® pŚ²ġt² mŊs²c chyst§me bes²dku pro naġe mil® maminky.  
Ta by mŊla bĨt v ¼terĨ 17. 5. 2022. 

 
Sledujte  naġe aktualizovan® str§nky, kde se dozv²te v²ce. 

M§me zde i st§le doplŔovan® fotografie z naġeho Ăġkolkov®ho ģivotañ. 
 

Tak se pod²vejte! 
 

Vaġe Slun²ļka a Rybiļky z rybsk® ġkoliļky 
 

MĢ 
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Zpr§viľky ze ģkoliľky 
 

Na zaļ§tku dubna jsme spoleļnŊ vynesli z vesnice zimu ï MaŚenu, 
kter® dŊti ze ġkoly pod veden²m pan² uļitelky Bajerov® pŚipravily 

kr§tk® vystoupen². Tak® jsme ve 
VŊģiļce tvoŚili dekorace 
k VelikonocŢm, kter® jsme pak 
v pŢlce dubna oslavili. 
Protoģe je duben mŊs²c 
bezpeļnosti, pŚipravili jsme pro 
dŊti besedu k dopravn² 
vĨchovŊ. Duben je i mŊs²c, kdy 
vstupujeme ve ġkole do 
posledn²ho ļtvrtlet². Proto mŊli 
rodiļe moģnost navġt²vit uļitele 
a pobavit se o tom, jak se 
dŊtem ve ġkole daŚ². 

V neposledn² ŚadŊ byl dŢleģitou ud§lost² ve 
ġkole z§pis dŊt² do 1. roļn²ku pro pŚ²ġt² ġkoln² 
rok. K z§pisu se dostavilo 18 dŊt², z toho 
jednomu byl doporuļen odklad ġkoln² doch§zky. 
Vġechny dŊti byly moc ġikovn® a my se na nŊ 
budeme v z§Ś² moc tŊġit. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V kvŊtnu n§s ļek§ pŚedevġ²m akce ke Dni matek. 
Ta probŊhne v p§tek 6. kvŊtna v BesedŊ od 16 
hodin. DŊti pŚipravily pro sv® maminky vystoupen², 
pŚipraveno bude i drobn® obļerstven². PŚipravujeme 
tak® projektovĨ den na t®ma ĂEtick§ vĨchovañ a 
ĂChov§n² v krizovĨch situac²chñ.  

Mgr. Hana Frydrychov§ 
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Vych§z² 1x mŊs²ļnŊ v n§kladu 450 vĨtiskŢ. Vydal  Obecn² ¼Śad Ryb²,  Ryb² ļ. p. 380  dne  29.4.2022 

 PŚipravila  Jana Markov§. Telefon / fax: 556 760 181. IĻ: 00600741.  
E-mail adresa: obec@rybi.cz.  Webov® str§nky obce: www.rybi.cz.  

Evidenļn² ļ²slo zpravodaje:  MK  ĻR E 10143.           
Pro Rybjany zdarma jinak 5 Kļ za jeden vĨtisk.      Tisk: Obecn² ¼Śad Ryb²       XXX. roļn²k                   

Obecn² ¼Śad si vyhrazuje pr§vo vĨbŊru pŚ²spŊvkŢ do zpravodaje.      Uz§vŊrka kaģd®ho ļ²sla: 25. den  
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